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Ðºî²øðøÆð ö²êîºð 

ì²ð²Î²ÚÆÜ Ì²¶Ø²Ü ø²ÔòÎºÔÆ 
ìî²Ü¶Æ âàðê Î²ðºìàð ö²êî 

ÜÇÏ Ø³ÉÏ³ÑÇ 

8-Á Ù³ÛÇëÇ, 2012 Ã: Ø»Í³Í³í³É ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ýáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý 
ÑÇÙ³Ý íñ³ Ñ³ëï³ïí»É ¿, áñ áÕç ³ßË³ñÑáõÙ í³ñ³Ï³Ñ³ñáõÛó ù³ÕóÏ»ÕÇ 
Ýáñ ¹»åù»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý å³ï×³éÁ íÇñáõëÝ»ñÇ 3 ï»ë³ÏÝ ¿ ¨ Ù»Ï 
Ù³Ýñ¿Ý: 

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ í»ñ ¿ Ñ³Ýí»É, áñ 2008Ã-ÇÝ ³ßË³ñÑáõÙ 
·ñ³Ýóí»É ¿ ù³ÕóÏ»ÕÇ 12,7 ÙÉÝ Ýáñ ¹»åù, áñáÝóÇó 2 ÙÉÝ-Á å³ÛÙ³Ý³íáñí»É 
¿ í³ñ³Ïáí: 

Helicobacter pylori-Ç, В ¨ С ÉÛ³ñ¹³µáñµÇ íÇñáõëÝ»ñÁ (HBV, HCV), 
ÇÝãå»ë Ý³¨ Ù³ñ¹áõ å³åÇÉáÙ³íÇñáõëÝ»ñÁ (HPV) å³ï³ëË³Ý³ïáõ »Ý 
1,9 ÙÉÝ ÝÙ³Ý ¹»åù»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:

ø³ÕóÏ»ÕÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ²½·³ÛÇÝ ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛ³Ý (ÈÇáÝ, 
üñ³ÝëÇ³) ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝª ¹ñ³Ýù ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
ëï³ÙáùëÇ, ÉÛ³ñ¹Ç ¨ ³ñ·³Ý¹³í½ÇÏÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ Ýáñ ¹»åù»ñ »Ý: Ð»ï³
½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ Ññ³å³ñ³Ïí»É »Ý Ù³ÛÇëÇ 

8-ÇÝª Lancet Oncology ³Ùë³·ñáõÙ: ´ÅÇßÏ Î³ï»ñÇÝ ¹» Ø³ñï»ÉÇ 
Õ»Ï³í³ñáõÃÛ³Ùµ ³ÝóÏ³óñ³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÁ ·ïÝáõÙ »Ý, 
áñ Çñ³íÇ×³ÏÁ ½·³ÉÇáñ»Ý ßïÏ»ÉÇ ¿: §ì³ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ³ñ¹Ç Ù»Ãá¹Ý»ñÇª å³ïí³ëïÙ³Ý, Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÇ ³é³í»É 
³Ýíï³Ý· åñ³ÏïÇÏ³ÛÇ ¨ Ñ³Ï³Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý ÏÇñ³éáõÙÁ Ï³ñáÕ 
¿ ½·³ÉÇáñ»Ý ³½¹»É Ñ»ï³·³ÛáõÙ ù³ÕóÏ»ÕÇ ½³ñ·³óÙ³Ý íñ³¦,- ÝßáõÙ »Ý 
Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÁª ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý³Éáí HBV, HCV, HPV ¨ Helicobacter pylori-áí 
Ññ³Ññí³Í í³ñ³ÏÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ: 

Ð³ïáõÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ¿ ïñíáõÙ å³ïí³ëïÙ³ÝÁ: §ø³ÝÇ áñ 
³éÏ³ »Ý HPV-Ç ¨ HBV-Ç Ñ³Ù³ñ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï áõ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ ¿Å³Ý 
å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ»ñ, ù³ÕóÏ»ÕÇ µ³ñÓñ ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛ³Ùµ »ñÏñÝ»ñÇ 
³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ 
áõÕÕáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ ¹³éÝ³ å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ³×Á¦,- ·ñáõÙ 
¿ ´áëïáÝáõÙ (Ø³ë³ãáõë»ïë) Ð³Ýñ³ÛÇÝ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ³ñí³ñ¹Û³Ý 
¹åñáóÇó µÅÇßÏ ¸³Ý³Ç»Ý: ê³Ï³ÛÝ áã Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÁ 
¨ áã ¿É µÅÇßÏ ¸³Ý³Ç»Ý áõÕ»Ïó³Ï³Ý Ù»ÏÝ³µ³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç ã»Ý ËáëáõÙ 
³Ûë Ï³ñ¨áñ Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã ³ßË³ï³ÝùÇ ýÇÝ³Ýë³íáñÙ³Ý áõÕÇÝ»ñÇ 
Ù³ëÇÝ: Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»ç óáõÛó ¿ ïñíáõÙ, áñ ÃáõÛÉ ½³ñ·³ó³Í 
»ñÏñÝ»ñáõÙ í³ñ³Ï³Ñ³ñáõÛó ù³ÕóÏ»ÕÇ ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ »é³ÏÇ Ù»Í 
¿ ½³ñ·³ó³Í »ñÏñÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ: úñÇÝ³Ïª 2008Ã-ÇÝ ù³ÕóÏ»ÕÇ 
Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 6 Ýáñ ¹»åùÇó 1-Á (16%) å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ñ í³ñ³Ïáí: 
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²Ûë Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ µ³ñÓñ ¿ ÃáõÛÉ ½³ñ·³ó³Í »ñÏñÝ»ñáõÙ 
(22,9%)ª Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ½³ñ·³ó³Í »ñÏñÝ»ñÇ (7,4%) ¨ ï³ï³ÝíáõÙ 
¿ 3,3%-Çó (²íëïñÇ³ÛáõÙ ¨ Üáñ ¼»É³Ý¹Ç³ÛáõÙ) ÙÇÝã¨ 32,7% (²ýñÇÏ³ÛÇ 
»ñÏñÝ»ñáõÙ) ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ:

´ÅÇßÏ ̧ ³Ý³Ç»Ý í³ñ³Ï³Ñ³ñáõÛó ù³ÕóÏ»ÕÇ ÑÇÙÝ³Ñ³ñóÁ ¹Çï³ñÏáõÙ 
¿ Ñ³Ù³×³ñ³Ï³µ³Ý³Ï³Ý »ÝÃ³ï»ùëïáõÙ: 

§´áÉáñ í³ñ³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ù³ÕóÏ»ÕÇ ½³ñ·³óÙ³Ý íñ³ »ÝÃ³¹ñíáÕ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÁ 16,1% ¿: Ð³Ù»Ù³ï»Ýù. 2004Ã-ÇÝ ²ÐÎ-Á Ñ³ëï³ï»É ¿, áñ 
íï³Ý·Çª Ï»Ýë³Ï»ñåáí ¨ µÝ³å³Ñå³ÝáõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÇÝÁ 
·áñÍáÝÇ ½áõ·áñ¹Ù³Ý ÝÙ³Ý³ïÇå ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ 35% ¿¦,- ÝßáõÙ ¿ Ý³ª ÝÏ³ïÇ 
áõÝ»Ý³Éáí ÍË»ÉÁ, á·»ÉÇó ËÙÇãùÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙÁ, ³í»Éáñ¹ ù³ßÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

Ð»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÁ ÝßáõÙ »Ý, áñ í³ñ³Ïáí ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³ñ·³Ý¹³í½ÇÏÇ 
ù³ÕóÏ»ÕÇ 50% ¹»åù Ï³Ý³Ýó ̈  ÉÛ³ñ¹Ç áõ ëï³ÙáùëÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ 80 % ¹»åùª 
ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ: 

ø³ÕóÏ»ÕÝ áõ í³ñ³ÏÝ»ñÁ 
ì³ñ³Ï³Ñ³ñáõÛó ù³ÕóÏ»ÕÇ Ù³ëÝ³µ³ÅÇÝÁ áñáß»Éáõ Ýå³ï³Ïáí 

Caterine de Martel-Á ¨ Ýñ³ ·áñÍÁÝÏ»ñÝ»ñÁ Ï³ï³ñ»óÇÝ ³ßË³ñÑáõÙ ¨ 
8 ï³ñ³Í³ßñç³ÝáõÙ åáåáõÉÛ³óÇáÝ-³ïñÇµáõïÇí ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³
Ï³ñ·³ÛÇÝ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ: ÊáëùÁ ù³ÕóÏ»ÕÇ Ýáñ ¹»åù»ñÇ Ù³ëÇÝ ¿, áñáÝóÇó 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ñ Ëáõë³÷»É ³ñ¹Ç³Ï³Ý Ûáõñ³µÝáõÛÃ ÙÇç³ÙïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 
ÎÇñ³éí»É »Ý 184 »ñÏñáõÙ ù³ÕóÏ»ÕÇ 27 ï»ë³ÏÇ µ³½Ù³ÃÇí ³ÕµÛáõñÝ»ñÇ 
ïíÛ³ÉÝ»ñª Ý»ñ³éÛ³É GLOBOCAN íÇ×³Ï³·ñáõÃÛáõÝÁ (³ÕÛáõë³Ï):

²ÕÛáõë³Ï

ø³ÕóÏ»Õ ì³ñ³ÏÇ Ñ³ñáõóÇã

êï³ÙáùëÇ H .pylori

ÈÛ³ñ¹Ç HBV, HCV, Opisthorchis viverrini, Clonorchis sinensis

²ñ·³Ý¹³í½ÇÏÇ HPVª  ØÆì-áí Ï³Ù ³é³Ýó ¹ñ³ 

ê»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ 
Ñ»ï³ÝóùÇ HPVª ØÆì-áí Ï³Ù ³é³Ýó ¹ñ³   

øÃÁÙå³ÝÇ Epstein-Barr virus (EBV)

´»ñ³ÝÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ¨ 
ÉÝ¹»ñÇ 

HPVª  ÍË»Éáí Ï³Ù á·»ÉÇó ÍÙÇãùÇ ã³ñ³ß³ÑÙ³Ùµ Ï³Ù 
³é³Ýó ¹ñ³Ýó 

Î³åáßÇÇ ë³ñÏáÙ³ Human herpes virus type 8ª ØÆì-áí Ï³Ù ³é³Ýó ¹ñ³ 

àã ÑáçÏÇÝÛ³Ý ³íßáõéáõóù 
H.pylori, EBV HIV-áí Ï³Ù ³é³Ýó ¹ñ³ , Ù³ñ¹áõª 1-ÇÝ 
ï»ë³ÏÇ ÉÇÙýáïñáå T-µçç³ÛÇÝ íÇñáõë    

ÐáçÏÇÝÛ³Ý ³íßáõéáõóù EBV` ØÆì-áí Ï³Ù ³é³Ýó ¹ñ³  

ØÇ½³å³ñÏÇ Schistosoma haematobium

ØÆì-Á ãÇ Ý»ñ³éíáõÙ ³é³çÝ³ÛÇÝ í³ñ³Ï³ÛÇÝ ³½¹³ÏÝ»ñÇ óáõó³ÏáõÙ, 
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ù³ÝÇ áñ ù³ÕóÏ»ÕÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ÇÙáõÝ³×ÝßÙ³Ùµ, áõëïÇ 
¹Çï³ñÏíáõÙ ¿ áñå»ë Ïá-ý³Ïïáñ: 

îíÛ³É Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ ³ÝóÏ³óí»É ¿ Foundation Innovations en 
Infectiologie and the Bill & Melinda Gates Foundation ÑÇÙÝ³¹ñ³ÙÝ»ñÇ 
³ç³ÏóáõÃÛ³Ùµ: 

Lancet Oncology. Published online May 8, 2012.

ä²îì²êî²ÜÚàôÂºðÆò ²Öàô±Ø ¾ ²àôîÆ¼ØÆ ìî²Ü¶À

ä³ßïáÝ³Ï³Ý íÇ×³Ï³·ñáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñáíª 2000-2010 ÃÃ 
Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ³áõïÇ½ÙÇ ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛ³Ý 
óáõó³ÝÇßÁ ÙÇ ß³ñù ³ñ¨ÙïÛ³Ý »ñÏñÝ»ñáõÙ ³×»É ¿ 78% -áíª 150 »ñ»Ë³ÛÇÝ 1 
¹»åù ÝÇßÇó µ³ñÓñ³Ý³Éáí ÙÇÝã¨ 88 »ñ»Ë³ÛÇÝ 1 ¹»åù Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³:

ØÇ ß³ñù Ñ»ï³½áïáÕÝ»ñÇ Ï³ñÍÇùáí ³Ûë »ñ¨áõÛÃÁ Ï³ñáÕ ¿ áõÕÕ³ÏÇáñ»Ý 
å³ÛÙ³Ý³íáñí»É áã Ã» ³ßË³ñÑáõÙ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÝ³å³Ñå³Ý³Ï³Ý 
Çñ³íÇ×³ÏÇ í³ï³óÙ³Ùµ áõ ½³ñ·³ó³Í »ñÏñÝ»ñÇ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý 
ëÝÝ¹³Ï³ñ·áõÙ ³ñ³· ëÝÝ¹Ç Ù»Í ù³Ý³Ïáí (³áõïÇ½ÙÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»ç 
³í³Ý¹³µ³ñ áñáßÇã Ñ³Ù³ñíáÕ »ñÏáõ ·áñÍáÝ), ³ÛÉ å³ïí³ëïÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ³×áí:  
1983-2010 ÃÃ-»ñÇÝ ²ØÜ-Ç ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý áõ Ï³ÝË³ñ
·»ÉÙ³Ý Ï»ÝïñáÝÇ ÏáÕÙÇó ÙÇÝã¨ 6 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ 
³é³ç³ñÏíáÕ å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ 10-Çó ³×»É ¿ ÙÇÝã¨ 29-Ç: 
ÜÙ³Ý³å»ë ³Û¹ ÃÇíÝ ³×»É ¿ Ý³¨ Ø»Í ´ñÇï³ÝÇ³ÛáõÙ, üñ³ÝëÇ³ÛáõÙ, 
¶»ñÙ³ÝÇ³ÛáõÙ, Æëå³ÝÇ³ÛáõÙ, Î³Ý³¹³ÛáõÙ ¨ ´ñ³½ÇÉÇ³ÛáõÙ: ì»ñç»ñë 
²ØÜ-Ç ¹³ßÝ³ÛÇÝ ¹³ï³ñ³ÝÝ»ñÝ Çñ»Ýó ÙÇ ù³ÝÇ áñáßáõÙÝ»ñáõÙ 
³é³çÇÝ ³Ý·³Ù ÷³ëï³óÇáñ»Ý Ëáëïáí³Ý»óÇÝ, áñ å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý Ï³åí»É ï³ñµ»ñ ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï:  
Շատ É³ÛÝ ³ñÓ³·³Ýù ·ï³í µÅÇßÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï 
³ÝÑ³ëÏ³Ý³ÉÇ å³ï×³éÝ»ñáí ëáõñ áõÕ»Õ³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ ïÕ³ÛÇª 
´»ÛÉÇ ́ »ÝÏëÇ (Bailey Banks) ·áñÍÁ: ØÇ ß³ñù ³ÝÏ³Ë Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»ó, áñ å³ï×³éÁ ¹åñáóáõÙ Ï³ñÙñáõÏÇ ¹»Ù 
å³ïí³ëïáõÙÝ ¿ñ: Î³ñ¨áñ ¿ Ýß»É, áñ å³ïí³ëïáõÏÁ ³Ýáñ³Ï Ï³Ù 
Ëáï³Ýí³Í ã¿ñ. ³ÛÝ ÙÇ³Ý·³Ù³ÛÝ ÝáõÛÝ³Ï³Ý ¿ñ ²ØÜ-áõÙ ÙÇÉÇáÝ³íáñ 
¨ áÕç ³ßË³ñÑáõÙ ÙÇÉÇ³ñ¹³íáñ ³ÛÉ »ñ»Ë³Ý»ñÇ å³ïí³ëïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 
ÏÇñ³éí³Í áõ ÏÇñ³éíáÕ å³ïí³ëï³ÝÛáõÃÇ Ñ»ï: Â»å»ï ¹³ï³ñ³ÝÁ 
³ñï³¹ñáÕ ÁÝÏ»ñáõÃÛ³ÝÁ å³ñï³íáñ»óñ»ó ³Û¹ ¨ ³ÛÉ ·áñÍ»ñÇ Ñ³Ù³ñ 
í×³ñ»É ßáß³÷»ÉÇ ïáõ·³Ýù, µ³Ûó Çñ³å»ë áãÇÝã ã÷áËí»ó: 

àñáß ÷áñÓ³·»ïÝ»ñÇ Ï³ñÍÇùáí å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ»ñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ 
»Ý Ù»Í ù³Ý³ÏÇ ï³ñµ»ñ ÝÛáõÃ»ñ, ̈  Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ûñ·³ÝÇ½Ù ¹ñ³Ýó ÛáõñáíÇ 
¿ ³ñÓ³·³ÝùáõÙ: àã áù Áëï ¿áõÃÛ³Ý ã·ÇïÇª ÇÝãå»ë ³ÛÝ Ï³½¹Ç »ñ»Ë³ÛÇ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³: 

²ÝÏ³Ë ÷áñÓ³·»ïÝ»ñÇ Ï³ñÍÇùáí ³áõïÇ½ÙÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 
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å³ï×³éÝ»ñÝ ³ñÙ³ï³å»ë ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý å³ßïáÝ³å»ë ×³
Ý³ãí³ÍÝ»ñÇó: ¸ñ³Ýù »Ý, ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ, Å³é³Ý·³Ó¨³÷áËí³Í 
³ñï³¹ñ³ÝùÁ (ÄÒ²), ³ÛÝáõÑ»ï¨ª ýïáñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ çáõñÁ ¨ 
»ññáñ¹ª Ñ»Ýó å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ»ñÝ Çñ»Ýù: Àëï ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÇª Ï³Ý 
µ³½Ù³ÃÇí Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù ³å³óáõóáõÙ »Ý ³Û¹ Ëáëù»ñÇ 
×ßÙ³ñï³óÇáõÃÛáõÝÁ, ë³Ï³ÛÝ ³ÝÑ³ëÏ³Ý³ÉÇ å³ï×³éáí µáÉáñ »ñÏñÝ»ñáõÙ 
í»ñ³ÑëÏáÕ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¹ñ³Ýù å³ñ½³å»ë ³Ýï»ëáõÙ »Ý: 

Àëï Natural News ÝÛáõÃ»ñÇ
²ÕµÛáõñª Medlinks.ru 

§Ä²Ø²¶àîÆÜºðÆ öàöàÊØ²Ü Ð²Ø²Êî²ÜÆÞ¦ 
ÀÜ¸Ð²Üàôð ²Ü¼¶²Ú²òàôØÆò Ðºîà

ìÇñ³Ñ³ïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³Ý½·³Û³óáõÙÁ Ññ³ÑñáõÙ ¿ ùÝÇ 
Ë³Ý·³ñáõÙ, Å³Ù³·áïÇÝ»ñÇ ÷á÷áËÙ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ÛÉ 
§Å³Ù³Ý³Ï³íáñ¦ ß»ÕáõÙÝ»ñ: ê³ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³Ýùáí, 
áñ ³Ý½·³Û³óáõÙÁ §ï»Õ³ß³ñÅáõÙ ¿¦ ßñç³éÇÃÙ»ñÁ (циркадные рит-
мы) ¨ ¹ñ³Ýáí ÇëÏ Ë³Ã³ñáõÙ Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÏ³ÉáõÙÁ: Î»Ýë³µ³ÝÝ»ñÇ 
ëáõÛÝ Ñ³Ûï³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ Ññ³å³ñ³Ïí»É ¿ Proceedings of the National 
Academy of Sciences ³Ùë³·ñáõÙ: Ø³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ûñ³ÛÇÝ éÇÃÙ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ å³ï³ëË³Ý³ïáõ ·»Ý»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É »Ý ¹»é¨ë 20-ñ¹ ¹³ñÇ 
90-³Ï³ÝÝ»ñÇÝ: úÏÉ»Ý¹Ç (Üáñ ¼»É³Ý¹Ç³) Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇó ¶Ç ì³ñÙ³ÝÇ 
Õ»Ï³í³ñáõÃÛ³Ùµ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÇ ÙÇ ËáõÙµ áõëáõÙÝ³ëÇñ»É ¿ Ý³ñÏá½Ç 
³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ §ÉÇáíÇÝ¦ ³Ýç³ïÙ³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ï»Ýë³Å³Ù»ñÇ 
íñ³: ä³ñ½í»É ¿, áñ ß³ï Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï ³Ý½·³Û³óÙ³Ùµ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÇó 
³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³Ûëå»ë Ïáãí³Í §Å³Ù³·áïÇÝ»ñÇ 
÷á÷áËÙ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß¦: êÃ³÷í³Í ÑÇí³Ý¹Á ãÇ Ñ³ëÏ³ÝáõÙª áñù³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï ¿ ³Ýó»É, ÇëÏ Ýñ³ ûñ³éÇÃÙ»ñÁ ÇÝùÝ³µ»ñ³µ³ñ ï»Õ³ß³ñÅíáõÙ »Ý:  
ì³ñÙ³ÝÝ áõ ·áñÍÁÝÏ»ñÝ»ñÁ ëïáõ·»óÇÝª ãÇ± ³½¹áõÙ, ³ñ¹Ûáù, ³Ý½·³Û³óáõÙÁ 
Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ íñ³ª Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáí Ù»Õñ³ïáõ Ù»ÕáõÝ»ñÇ íñ³ ÷áñÓ»ñÇ 
ß³ñù: ´áÉáñ ¹»åù»ñáõÙ ÙÇç³ïÝ»ñÇ Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ Ë³Ý·³ñí»É 
¿ñ Ï»Ýë³Å³Ù»ñÇ §Ï³Ý·áí¦: ²Ý½·³Û³óáõÙÇó Ñ»ïá ëÃ³÷í³Í Ù»ÕáõÝ»ñÁ, 
÷áñÓ»Éáí í»ñ³¹³éÝ³É ÷»Ã³Ï, Ãéã»É »Ý 90 ³ëïÇ×³Ý ï»Õ³ß³ñÅáí 
ëË³É áõÕÕáõÃÛ³Ùµ (ÝÙ³Ý ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝ ²ñ»·³ÏÁ Ñ³ëóÝáõÙ ¿ ³ÝóÝ»É 
í»ó áã ÉñÇí Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ): ÆëÏ Ý»Ïï³ñ Ñ³í³ù»Éáõ Å³Ù³Ý³ÏÝ áõ 
Ñ³Ý·Çëï/³ÏïÇíáõÃÛáõÝ ÷áõÉ»ñÁ ï»Õ³ß³ñÅí»É »Ý Ùáï³íáñ³å»ë 3,5-4 
Å³Ùáí: ¶ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ ·ïÝáõÙ »Ý, áñ ³Ý½·³Û³óÝáÕÝ»ñÁ Ï»Ýë³Å³Ù»ñÁ 
ã»Ý ³Ýç³ïáõÙ, ³ÛÉ ¹ñ³Ýù ¹³Ý¹³Õ»óÝáõÙ Ï³Ù ï»Õ³ß³ñÅáõÙ »Ý, 
ÇÝãáí ¿É å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ý³ñÏá½Çó Ñ»ïá ïÑ³× 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

²ÕµÛáõñª Meddaily.ru
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¾¸¼²ð¸ ¾èÜêîÀ Ð²Ü¸ºê ºÎ²ì 
ÐàØºàä²ÂÆ²ÚÆ øÜÜ²¸²îàôÂÚ²Ø´ 

¾Ï½»Ã»ñÇ (Ø»Í ´ñÇï³ÝÇ³) Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇó ¾¹½³ñ¹ ¾éÝëïÇ 
(Edzard Ernst) Ñ³Ûï³ñ³ñáõÃÛ³Ý íñ³ ÑÕáõÙ Ï³ï³ñ»Éáíª The Daily 
Telegraph-Á ï»Õ»Ï³óÝáõÙ ¿, áñ ÑáÙ»áå³Ã³ÛÇÝ µáõÅ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ³ñ¹Ûáõ
Ý³í»ïáõÃÛáõÝÁ ãÇ Ñ³ëï³ïíáõÙ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñáõÙ: 
ÎáÙåÉ»Ù»Ýï³ñ µÅßÏáõÃÛ³Ý åñáý»ëáñ, Ý³ËÏÇÝáõÙ ·áñÍáÕ ÑáÙ»áå³Ã 
¾¹½³ñ¹ ¾éÝëïÁ µñÇï³Ý³Ï³Ý Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ÁÝÏ»ñáõÃÛ³Ý (Society of 
Biology) The Biologist ³Ùë³·ñáõÙ Ññ³ï³ñ³Ï»ó Ñá¹í³Í: ¶ÇïÝ³Ï³ÝÇ 
Ï³ñÍÇùáí Ø»Í ́ ñÇï³ÝÇ³ÛÇ ²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý ³½·³ÛÇÝ Í³é³ÛáõÃÛ³Ùµ 
(National Health Service, NHS) ³ç³ÏóíáÕ ÑáÙ»áå³Ã³ÛÇÝ µáõÅ³Ù»Ãá¹Ý»ñÁ 
§Ï»Ýë³µ³Ýáñ»Ý ×ßÙ³ñï³ÝÙ³Ý ã»Ý¦, ÇëÏ ëñ³ÝÇó ½³ïª ÑáÙ»áå³ÃÇ³Ý 
Ï³ñáÕ ¿ íÝ³ë»É ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ, ù³ÝÇ áñ »ñµ»ÙÝ ÷áË³ñÇÝáõÙ ¿ ³ÛÝåÇëÇ 
·Çï³Ï³Ýáñ»Ý ³å³óáõóí³Í µÅßÏ³Ï³Ý ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ, ÇÝãåÇëÇÝ 
å³ïí³ëïáõÙÝ ¿: 

â³å³óáõóí³Í ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ùµ, µ³Ûó NHS-Ç ïñ³Ù³¹ñ³Í 
µáõÅû·ÝáõÃÛ³Ý ½ÇÝ³ÝáóáõÙ Ý»ñ³éí³Í µáõÅ³Ù»Ãá¹Ý»ñÇ ³ÝÑ³ßï 
ùÝÝ³¹³ï, åñáý»ëáñ ¾éÝëïÇ ³ÝáõÝÁ É³ÛÝáñ»Ý ×³Ý³ãí»ó, »ñµ Ý³ àõ¿ÉëÇ 
Ã³·³Å³é³Ý·ÇÝ ³å³óáõó³Ï³Ý µÅßÏáõÃÛáõÝÁ Ñ»ñù»Éáõ ¨ ãÑÇÙÝ³íáñí³Í 
µÅßÏáõÃÛ³ÝÝ ³ç³Ïó»Éáõ å³ï×³éáí ³Ýí³Ý»ó §ûÓÇ ÛáõÕ í³×³éáÕ¦: 
Ø»Í ´ñÇï³ÝÇ³ÛÇ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý ³½·³ÛÇÝ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ ³Ù»Ý 
ï³ñÇ ÑáÙ»áå³ÃÇ³ÛÇ íñ³ Í³ËëáõÙ ¿ Ùáï³íáñ³å»ë ãáñë ÙÇÉÇáÝ ýáõÝï 
ëï»éÉÇÝ·: 

ÐáÙ»áå³ÃÇ³ÛÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ ï»ëáõÃÛáõÝÝ ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, áñ ÑÇí³Ý
¹ÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ µáõÅ»Éª Ýñ³Ý »ÝÃ³ñÏ»Éáí ËÇëï Ýáëñ³óñ³Í ³ÏïÇí ÝÛáõÃÇ 
³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ, áñÝ ³éáÕç Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ÏÑñ³ÑñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇÝ ÝÙ³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ:

Àëï ÑáÙ»áå³ÃÝ»ñÇª ÷áùñ ËïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ·áñÍÇ »Ý ¹ÝáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ Ýí³½»óÝáÕ µÝ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñª ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ ÉÇáíÇÝ 
ÇÝùÝ³å³ùÇÝáõÙÁ: 

Æñ Ñá¹í³ÍáõÙ åñáý»ëáñ ¾éÝ»ïÁ Ñ³ëï³ïáõÙ ¿, áñ ÝÙ³Ý å³ïÏ»ñ³
óáõÙÝ»ñÁ §Ñ³Ï³ëáõÙ »Ý ýÇ½ÇÏ³ÛÇ, ùÇÙÇ³ÛÇ ̈  ¹»Õ³µ³ÝáõÃÛ³Ý ûñ»ÝùÝ»ñÇÝ, 
áñÇ å³ï×³éáí ¿É ÑáÙ»áå³ÃÇ³Ý Ï»Ýë³µ³Ýáñ»Ý ×ßÙ³ñï³ÝÙ³Ý ã¿¦: 

êñ³ÝÇó ½³ïª ÑáÙ»áå³ÃÝ»ñÁ Ñ³×³Ë Çñ»Ýó ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ËáñÑáõñ¹ »Ý 
ï³ÉÇë Ëáõë³÷»É ÇÙáõÝ³óáõÙÇó, ¨ ¹³ ùÝÝ³¹³ïÇ Ï³ñÍÇùáí µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý 
å³ïí³ëïÙ³Ý ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿:

§ÐáÙ»áå³Ã³ÛÇÝ µáõÅ³ÙÇçáóÝ»ñÁ áñå»ë åÉ³ó»µá ÏÇñ³é»Éáõ é³½Ù³
í³ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ·áñÍáõÝ ÉÇÝ»É ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ µÅÇßÏÝ»ñÝ 
Çñ»Ýó ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇó Ã³ùóÝáõÙ »Ý ×ßÙ³ñïáõÃÛáõÝÁ¦,- Ñ³í»ÉáõÙ ¿ Ý³: 
ÐáÙ»áå³ÃÝ»ñÁ Ñ³ëï³ïáõÙ »Ý, áñ Çñ»Ýó ³é³ç³ñÏ³Í µáõÅ³Ù»Ãá¹Ý 
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³ÝÑ³ñÇñ ¿ Ñ³ÙÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¹Ç½³ÛÝáí ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÇÝ ³ÛÝ 
å³ï×³éáí, áñ ¹ñ³Ýù Ñ³ßíÇ ã»Ý ³éÝáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ½ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáÕ ¹ñ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: 

§ÆÙ³ëï ãÏ³ Ñ³ñÏ³ïáõÇ ÙÇçáóÝ»ñÁ í³ïÝ»É Ïáßï ëï³Ý¹³ñïÝ»ñáí 
ãëïáõ·í³Í µáõÅ³Ù»Ãá¹Ý»ñÇ íñ³: ê³Ï³ÛÝ Ñ³ïÏ³å»ë ë³ ï»Õ áõÝÇ 
ÑáÙ»áå³Ã³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý ¹»åùáõÙ, áñÁ å»ïù ¿ ¹³¹³ñ»óÝ»É¦,- ·ïÝáõÙ 
¿ Society of Biology-Ç ·áñÍ³¹Çñ ïÝûñ»Ý Ø³ñÏ ¸³áõÝëÁ (Mark Downs): 
Î»ÕÍ ·Çï³Ï³Ý Ñ³Ûï³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõ ·Çï³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ëË³É 
Ù»ÏÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ»ñùáÕ µñÇï³Ý³Ï³Ý áã ýáñÙ³É Sense About Science 
ÙÇáõÃÛ³Ý Ý»ñÏ³Û³óáõóÇã ê³ÛÉ È»ÛÝÁ (Sile Lane) Çñ Ñ»ñÃÇÝ ÝßáõÙ ¿, áñ 
§»Ã» ÑáÙ»áå³ÃÇ³ÛÇ å»ë µáõÅáõÙ ïñ³Ù³¹ñíáõÙ ¿ ²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý 
³½·³ÛÇÝ Í³é³ÛáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó, ³å³ Ù³ñ¹ÇÏ Ï³ñáÕ »Ý Ï³ñÍ»É, Ã» ³ÛÝ áõÝÇ 
ÝáõÛÝ³ïÇå ³å³óáõó³Ï³Ý Ñ»Ýù, ÇÝãåÇëÇÝ áõÝ»Ý ³í³Ý¹³Ï³Ý µÅßÏáõÃÛ³Ý 
Ù»Ãá¹Ý»ñÁ: ê³ Ù³ñ¹Ï³Ýó ÙáÉáñ»óÝáõÙ ¿, ù³ÝÇ áñ Ýñ³Ýù å³ïÏ»ñ³óÝáõÙ 
»Ý ³ÛÝ, ÇÝãÝ Çñ³Ï³ÝáõÙ ãÏ³¦:

²ÕµÛáõñª Medportal.ru

¸ºÔ²ø²Ô²ø²Î²ÜàôÂÚ²Ü ÜàðàôÂÚàôÜÜºð 

´àðîº¼àØÆ´: Ø²Ð²òàô ºÈø ÜºðàÔÜàôÔºÔ²ÚÆÜ 
ÜºðØàôÌØ²Ü Ä²Ø²Ü²Î

Î³Ý³¹³: ²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ý³Ë³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï ËáñÑñ¹³Ïó»Éáõó 
Ñ»ïá Janssen Inc.ÁÝÏ»ñáõÃÛáõÝÁ ½·áõß³óÝáõÙ ¿ µáñï»½áÙÇµÇ (VELCADE) 
å³ï³Ñ³Ï³Ý Ý»ñáÕÝáõÕ»Õ³ÛÇÝ Ý»ñÙáõÍáõÙÇó Ñ»ïá Ù³Ñ³óáõ »ÉùÇ íï³Ý·Ç 
Ù³ëÇÝ: 2003 Ã-Ç Ù³ÛÇëÇÝ ¹»ÕÇ ³é³çÇÝ Ëñ³ËáõëÙ³Ý å³ÑÇó Ç í»ñ 
³ßË³ñÑáõÙ ·ñ³Ýóí»É ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ãÏ³ÝË³Ùï³Íí³Í Ý»ñáÕÝáõÕ»Õ³ÛÇÝ 
Ý»ñÙáõÍáõÙÇó Ù³Ñ³óáõ »ÉùÇ 3 ¹»åù: ̧ ñ³Ýù ÝÏ³ñ³·ñí³Í »Ý üñ³ÝëÇ³ÛáõÙ 
¨ Æï³ÉÇ³ÛáõÙ: ¸ñ³ÝóÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñáõÙ Ù³ÑÁ ï»Õ ¿ ·ï»É, »ñµ 
áõéáõóù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ý»ñáÕÝáõÕ»Õ³ÛÇÝ ùÇÙÇ³µáõÅáõÙÁ åÉ³Ý³íáñí»É 
¿ µáñï»½áÙÇµÇ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý ÷áõÉáõÙ: 

´ÅÇßÏÝ»ñÁ å»ïù ¿ ³é³çÝáñ¹í»Ý Ñ»ï¨Û³É Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñáí. 
µáñï»½áÙÇµÇ Ý»ñÙáõÍÙ³Ý ÙÇ³Ï Ëñ³Ëáõëí³Í áõÕÇÝ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ •	
Ý»ñ³ñÏáõÙÝ ¿,

Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÁ Ý»ñ·áïÏ³ï»Õ³ÛÇÝ ¨ ³ÛÉ Ñ³ñÙ³ñëáÕ³Ï³Ý •	
ùÇÙÇ³µáõÅáõÙ å»ïù ¿ Çñ³Ï³Ý³óÝ»Ý ï³ñµ»ñ Å³Ù»ñÇÝ, ÁÝ¹ 
áñáõÙ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ¨ Ý»ñ·áïÏ³ï»Õ³ÛÇÝ Ý»ñÙáõÍÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÏÇñ³é»É ³é³ÝÓÇÝ Ý»ñÙáõÍÙ³Ý ËáÕáí³ÏÝ»ñ, 

Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÁ å»ïù ¿ ÏÇñ³é»Ý Ý»ñ³ñÏÇãÝ»ñÇ íñ³ •	
¹»Õ³Ýí³ÝÙ³Ý áõ Ý»ñÙáõÍÙ³Ý áõÕáõ å³ñ½ ÝßáõÙÝ»ñ ¨ 
µáõÅ³ÙÇçáó³éáõÙÇó ³é³ç Ï³ï³ñ»Ý ÏñÏÝ³ÏÇ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝª 
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ÑÇí³Ý¹Ç Ñ³Ù³ñ ³í»ÉÇ Ù»Í ³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝ ³å³Ñáí»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí,

ùÇÙÇ³µáõÅáõÙ Çñ³Ï³Ý³óÝáÕ Ï³Ù ³ÛÝ í»ñ³ÑëÏáÕ µáõÅ³ÝÓÝ³­•	
Ï³½ÙÇÝ å»ïù ¿ áõëáõó³Ý»É ¨ ï»Õ»Ï³óÝ»É µáñï»½áÙÇµÇ 
Ý»ñáÕÝáõÕ»Õ³ÛÇÝ Ý»ñÙáõÍÙ³Ý íï³Ý·³íáñáõÃÛ³Ý ¨ ³Û¹ íï³Ý·Á 
Ýí³½³·áõÛÝÇÝ Ñ³ëóÝ»Éáõ ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ áõÕÕáõÃÛ³Ùµ: 

WHO Pharmaceuticals Newsletter N 2, 2012. 

¸àØäºðÆ¸àÜ: Èàôðæ öàðàø²ÚÆÜ èÆÂØ²ÞºÔØ²Ü 
àô Ð²ÜÎ²ðÌ²Ð²ê êðî²ÚÆÜ Ø²Ðì²Ü ØÆæºì Î²ä 

Î³Ý³¹³: ¸áÙå»ñÇ¹áÝ ³ñï³¹ñáÕÝ, ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ý³Ë³
ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ñ³Ù³·áñÍ³Ïó»Éáí, Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇÝ Ý³Ë³½·áõß³óÝáõÙ 
¿, áñ ¹áÙå»ñÇ¹áÝáí µáõÅáõÙÁ å»ïù ¿ ëÏë»É ÑÝ³ñ³íáñ Ýí³½³·áõÛÝ 
¹»Õ³ã³÷Çó, ³Û¹ ÃíáõÙª ä³ñÏÇÝëáÝáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ: 

ì»ñç»ñë Í³í³Éí³Í Ñ³Ù³×³ñ³Ï³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
óáõÛó ïí»óÇÝ, áñ ¹áÙå»ñÇ¹áÝÇ ÏÇñ³éÙ³Ùµ Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí»É 
Éáõñç ÷áñáù³ÛÇÝ éÇÃÙ³ß»ÕÙ³Ý áõ Ñ³ÝÏ³ñÍ³Ñ³ë ëñï³ÛÇÝ Ù³Ñí³Ý Ù»Í 
íï³Ý·Á Ñ³ïÏ³å»ë 60-Ý ³Ýó ¨ 30 Ù·-Çó ³í»É ¹»Õ³ã³÷áí ¹áÙå»ñÇ¹áÝ 
ÁÝ¹áõÝáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ¼·áõßáõÃÛ³Ùµ ¿ ÏÇñ³éíáõÙ QT ÙÇç³Ï³ÛùÁ 
»ñÏ³ñ³óÝáÕ ¹»Õ»ñÇ Ñ»ï ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ï³Ù »ñÏ³ñ³óí³Í QT, Ñ³ïÏ³å»ëª 
QTc ÙÇç³Ï³ÛùÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ½·³ÉÇ ¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ 
Ï³Ù ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ (ÇÝãåÇëÇÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ 
¿) ¹»åùáõÙ: ̧ áÙå»ñÇ¹áÝáí µáõÅáõÙÁ å»ïù ¿ ëÏë»É ÑÝ³ñ³íáñ Ýí³½³·áõÛÝ 
¹»Õ³ã³÷Çó, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ áõ ½·áõßáñ»Ý Ù»Í³óí»É ÙÇÝã¨ 
³ÝÑñ³Å»ßï ³½¹»óáõÃÛáõÝ ³å³Ñáí»ÉÁ: êñ³ÝÇó ½³ïª »ÝÃ³¹ñíáÕ û·áõïÁ 
å»ïù ¿ ·»ñ³½³ÝóÇ ÑÝ³ñ³íáñ íï³Ý·Á: Î»ïáÏáÝ³½áÉÇ ¨ ¹áÙå»ñÇ¹áÝÇ 
ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ý»ñÙáõÍáõÙÁ Ñ³Ï³óáõóí³Í ¿ (ù³ÝÇ áñ ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛáõÙ 
¹áÙå»ñÇ¹áÝÇ ËïáõÃÛáõÝÁ »é³ÏÇ ³×áõÙ ¿): ä»ïù ¿ ½·áõÛß ÉÇÝ»É CYP3A4 
ý»ñÙ»ÝïÇ ³ÛÉ ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñáí ½áõ·áñ¹»ÉÇë, ù³ÝÇ áñ í»ñçÇÝÝ»ñÇó Ï³ñáÕ 
¿ µ³ñÓñ³Ý³É ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛáõÙ ¹áÙå»ñÇ¹áÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: 

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ å»ïù ¿ Ý³Ë³½·áõß³óÝ»É ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, áñ ëñïÇ éÇÃÙ³
ß»ÕÙ³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ (·ÉË³åïáõÛï, ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³ÝáÃ³½³ñÏ 
(пульсация), ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ïáñáõëï Ï³Ù óÝóáõÙÝ»ñ) ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åùáõÙª 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ÝÑ³å³Õ ¹³¹³ñ»óÝ»É ¹»ÕÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÝ áõ ¹ÇÙ»É µÅßÏÇ: 

¸áÙå»ñÇ¹áÝ ³ñï³¹ñáÕÝ»ñÁ, ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ý³Ë³ñ³ñáõÃÛ³Ý 

ÊÙµ³·ñáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó: 
Ð³Û³ëï³ÝáõÙ µáñï»½áÙÇµÁ ·ñ³Ýóí³Í ¿ VELCADE ³Ýí³Ùµ (Ben 

Venue Laboratories Inc. For Janssen Cilag):
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Ñ»ï Ñ³Ù³·áñÍ³Ïó»Éáí, ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝ »Ý Í³í³ÉáõÙ ¹»Õ³ã³÷Ç ¨ Éáõñç 
÷áñáù³ÛÇÝ éÇÃÙ³ß»ÕÙ³Ý áõ Ñ³ÝÏ³ñÍ³Ñ³ë ëñï³ÛÇÝ Ù³Ñí³Ý íï³Ý·Ç 
í»ñ³µ»ñÛ³É ³Ûë Ýáñ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñÁ Ï³Ý³¹³Ï³Ý ¹»Õ»ñÇ µáÉáñ 
Ù»Ý³·ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»ç Ý»ñ³é»Éáõ áõÕÕáõÃÛ³Ùµ: 

WHO Pharmaceuticals Newsletter N 2, 2012. 

êîðàÜòÆàôØÆ è²ÜºÈ²îÜ ²ÚÈºìê ÊàðÐàôð¸ âÆ 
îðìàôØ ²ÜÞ²ðÄ Î²Ø ºð²Î²ÚÆÜ ÂðàØ´²Êò²ÜØ²Ø´ 
(ºÂÊ) ÐÆì²Ü¸Üºðô Ð²Ø²ð: ìºð²Ü²ÚìºÈ ºÜ Èàôðæ 
Ø²ÞÎ²ÚÆÜ èº²ÎòÆ²ÜºðÆ Ø²êÆÜ Ü²Ê²¼¶àô­

Þ²òàôØÜºðÀ 

ºíñáå³: Ø³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ µÅßÏ³Ï³Ý ³ñï³¹ñ³ÝùÇ ÏáÙÇï»Ý 
(CHMP) ³í³ñï»É ¿ ëïñáÝóÇáõÙÇ é³Ý»É³ïÇ (Protelos & Osseor) ³Ýíï³Ý
·áõÃÛ³Ý Ù»ÏÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ »½ñ³Ï³óñ»É, áñ ³Ûë ¹»ÕÝ ³ñ¹Ç³Ï³Ý ¿ 
Ï³Ý³Ýó ûëï»áåáñá½Á µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ë³Ï³ÛÝ ³ÝÑñ³Å»ßï »Ý ÏÇñ³éÙ³Ùµ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í íï³Ý·Á Ï³ÝáÝ³íáñ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ¹»ÕÇ Ýß³Ý³ÏÙ³Ý 
åñ³ÏïÇÏ³ÛÇ áñáß ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

²Ûë ¹»Õ»ñÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ù»ÏÝ³ñÏí»ó üñ³Ý
ëÇ³ÛáõÙ Í³í³Éí³Í áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ Ññ³å³ñ³ÏáõÙÇó 
Ñ»ïá, áñÁ í»ñ Ñ³Ý»ó ¹»ÕÇª 2006Ã-Ç ÑáõÝí³ñÇó ÙÇÝã¨ 2009Ã-Ç Ù³ñïÁ 
·ñ³Ýóí³Í ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 199 ¹»åù: ¸ñ³Ýó Ùáï Ï»ëÁ 
»ñ³Ï³ÛÇÝ ÃñáÙµ³Ëó³Ýումներն էին (ºÂÊ), Ùáï³íáñ³å»ë ù³éáñ¹Áª 
Ù³ßÏ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ: ºÂÊ-Á ̈  Éáõñç Ù³ßÏ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ Ñ³ÛïÝÇ 
ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý ¨ ·ïÝíáõÙ »Ý ÏáÙÇï»Ç ËÇëï ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý 
Ý»ñùá: ºÂÊ-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·Á Ñ³ëï³ïí»É ¿ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñ
ÏáõÙÝ»ñáõÙ, ÇëÏ Éáõñç Ù³ßÏ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇÝÁª Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ¹»ÕÁ ßáõÏ³ 
Ùáõïù ·áñÍ»Éáõó Ñ»ïá: ̧ ñ³Ýó Ù³ëÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ý»ñ³éí³Í »Ý ¹»¹Ç 
ÏÇñ³éÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·Ç Ù»ç Ï³Ù µ»ñí³Í »Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
óáõó³ÏáõÙ: 

СНМР-Á í»ñÉáõÍ»É ¿ ³Û¹ ¹»Õ»ñÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý µáÉáñ Ù³ïã»ÉÇ 
ïíÛ³ÉÝ»ñÁ: Àëï ¹ñ³Ýóª ºÂÊ-Ç íï³Ý·Á Ù»Í ¿ ³Ý³ÙÝ»½áõÙ ¹ñ³ ¹ñí³·Ý»ñ 
áõÝ»ó³ÍÝ»ñÇ ̈  Å³Ù³Ý³Ï³íáñ Ï³Ù Ùßï³Ï³Ý ³Ýß³ñÅáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ: ºÂÊ-Ç ¹»åù»ñÇ ù³Ý³ÏÁ Ý³¨ Ù»Í ¿ñ ï³ñ»ó Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙª 

ÊÙµ³·ñáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó: 
Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ·ñ³Ýóí³Í ¿ ï³ñµ»ñ ³ñï³¹ñáÕÝ»ñÇ ¹áÙå»ñÇ¹áÝª 
Doprokin, Brulium Linguatabl, Domperidone, Motilium, Motoricum, áñáÝó 
ÏÇñ³éÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·Ý»ñáõÙ Ï³ ÙÇ³ÛÝ Ï»ïáÏáÝ³½áÉáí ¨ CYP3A4 
ý»ñÙ»ÝïÇ ³ÛÉ ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñáí ¹»ÕÇ ½áõ·áñ¹Ù³Ý íï³Ý·Ç Ù³ëÇÝ 

Ý³Ë³½·áõß³óáõÙ: 
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åÉ³ó»µáÛÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ ¹»ÕÝ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï: ²ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ 
óáõÛó ïí»óÇÝ, áñ ³ÛÝåÇëÇ Éáõñç Ù³ßÏ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 
Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãåÇëÇÝ »Ý ¿á½ÇÝáýÇÉÇ³Ûáí ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí Ù³ßÏ³ó³ÝÁ (¾Ð²Ø), êïÇí»Ý-æáÝëáÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ 
(êæÐ) ¨ ÃáõÝ³ÛÇÝ í»ñÙ³ßÏ³ÛÇÝ Ý»ÏñáÉÇ½Á (ÂìÜ), ó³Íñ ¿, ¨ ÑÝ³ñ³íáñ 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ¹»é ã»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É: ø³ÝÇ áñ ³Ûë ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ µáõÙ³Ý 
(í»ñ³óÙ³Ý)³Ù»Ý³É³í ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ÑÝ³ñ³íáñ »Ý í³Õ ³ËïáñáßÙ³Ý ¨ 
¹»ÕÁ ÏÇñ³éáõÙÇó ³ÝÑ³å³Õ Ñ³Ý»Éáõ ¹»åùáõÙ, ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿, áñå»ë½Ç 
µÅÇßÏÝ»ñÝ áõ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ßï³å ï»Õ»Ï³óÝ»Ý ÝÙ³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÇ ³Ëï³
ÝÇßÝ»ñÇ Í³·Ù³Ý Ù³ëÇÝ: 

²ÛëåÇëáíª CHMP-Á ËáñÑáõñ¹ ¿ ï³ÉÇë. 
µÅÇßÏÝ»ñÁ ãå»ïù ¿ ëïñáÝóÇáõÙÇ é³Ý»É³ï Ýß³Ý³Ï»Ý ³éÏ³ ºÂÊ-áí •	
Ï³Ù ³Ý³ÙÝ»½áõÙ ³ÛÝ ÝßáÕ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Å³Ù³Ý³Ï³íáñ Ï³Ù Ùßï³Ï³Ý 
³Ýß³ñÅáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ,

80-Ý ³Ýó ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ, Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ºÂÊ-Ç íï³Ý·Á, µÅÇßÏÁ •	
å»ïù ¿ ³ñÅ¨áñÇ ¹»Õáí µáõÅáõÙÁ ß³ñáõÝ³Ï»Éáõ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ,

µÅÇßÏÝ»ñÁ å»ïù ¿ ï»Õ»Ï³óÝ»Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ Í³Ýñ Ù³ßÏ³ÛÇÝ •	
é»³ÏóÇ³Ý»ñÇª ¾Ð²Ø-Ç, êæÐ-Ç ¨ ÂìÜ-Ç ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ¹ñë¨áñÙ³Ý 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ý áõ Ñ³í³Ý³Ï³Ý Å³ÙÏ»ïÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: êæÐ-Ç ¨ 
ÂìÜ-Ç ¹ñë¨áñÙ³Ý ³é³í»É³·áõÛÝ íï³Ý·Ý ³éÏ³ ¿ µáõÅÙ³Ý ³é³çÇÝ 
ß³µ³ÃÝ»ñÇÝ, ÇëÏ ¾Ð²Ø-Ç íï³Ý·Áª 3-6 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: 
êæÐ-Ç ¨ ÂìÜ-Ç ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý ó³ÝÁ, ç»ñÙáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ, 
¿á½ÇÝáýÇÉÇ³Ý ̈  Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁª ³¹»Ýáå³ÃÇ³Ý, 
ÉÛ³ñ¹³µáñµÁ ÙÇçáóù³ÛÇÝ »ñÇÏ³Ù³ËïÁ, ÙÇçáóù³ÛÇÝ Ãáù³µáñµÁ,

Í³Ýñ ³É»ñ·³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñ (³Û¹ ÃíáõÙª Ù³ßÏ³ó³Ý) Í³·»ÉÇëª •	
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ å»ïù ¿ ³ÝÑ³å³Õ ¹³¹³ñ»óÝ»Ý µáõÅáõÙÁ: àñáß Å³Ù³Ý³Ï 
³Ýó ³ÛÝ å»ïù ã¿ í»ñëÏë»É: 

WHO Pharmaceuticals Newsletter N 2, 2012. 
ÊÙµ³·ñáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó: 

êïñáÝóÇáõÙÇ é³Ý»É³ïÁ áëÏñ³Ó¨³íáñáõÙÁ ËÃ³ÝáÕ ¹»Õ ¿: ²ÛÝ ËÃ³ÝáõÙ ¿ 
Ý³¨ áëÏñ³µçÇçÝ»ñÇ ÏáõÉïáõñ³ÛáõÙ áëÏñ³Ï³½ÙÇã µçÇçÝ»ñÇ Ý³Ëáñ¹Ý»ñÇ 
í»ñ³ñï³¹ñáõÙÁ ̈  ÏáÉ³·»ÝÇ ëÇÝÃ»½Á, Ýí³½»óÝáõÙ áëÏñ³ù³Ûù³ÛÇã µçÇçÝ»ñÇ 
ï³ñµ»ñ³Í³·áõÙÝ ÁÝÏ×»Éáõ áõÕÇáí áëÏñ³ÑÛáõëí³ÍùÇ Ý»ñÍÍáõÙÁ, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ ¹ñ³Ýó é»½áñµïÇí ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ áëÏñ³ÑÛáõëí³ÍùÇ 
Ó¨³íáñÙ³Ý áõ ù³Ûù³ÛÙ³Ý Ñ³ßí»ÏßÇéÁ ÷á÷áËíáõÙ ¿ ¹»åÇ áëÏñ³·áÛ³óáõÙ: 
ÐÇÙÝ³Ï³Ý óáõóáõÙÁ Ñ»ï¹³ßï³Ý³¹³¹³ñÇ ûëï»áåáñá½Ý ¿: Ð³Û³ëï³ÝáõÙ 
·ñ³Ýóí³Í ëïñáÝóÇáõÙÇ é³Ý»É³ïÇ (´Æì²Èàê) ÏÇñ³éÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·Ç 
§Ü³Ë³½·áõß³óáõÙÝ»ñ¦ ¨ §ÎáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ¦ µ³ÅÇÝÝ»ñáõÙ 

ÝßáõÙ Ï³ í»ñáÝßÛ³É ³Ýó³ÝÏ³ÉÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ:
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¸ºÔºðÆ ²Üìî²Ü¶àôÂÚàôÜÀ

êÜÜ¸Æ ºì ̧ ºÔºðÆ ì²ðâàôÂÚàôÜÀ (FDA) ÐÆÞºòÜàôØ ¾ 
òºüºäÆØÆ ²Üìî²Ü¶àôÂÚ²Ü ÊÜ¸ÆðÜºðÆ Ø²êÆÜ 

26-Á ÑáõÝÇëÇ, 2012 Ã: êÝÝ¹Ç ¨ ¹»Õ»ñÇ í³ñãáõÃÛáõÝÁ (FDA) 
³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý ³ßË³ï³ÏÇóÝ»ñÇÝ ÑÇß»óÝáõÙ ¿ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ñ³Ï³Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ ¹»Õ ó»ý»åÇÙÇ 
¹»Õ³ã³÷Á ßïÏ»Éáõ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 

FDA-Ç í»µ-Ï³ÛùáõÙ ï»Õ³¹ñí³Í ï»Õ»ÏáõÃÛ³Ý Ù»ç ÝÏ³ñ³·ñí³Í »Ý 
óÝóáõÙ³½áõñÏ ¿åÇÉ»åë³ÛÇÝ ëï³ïáõëÇ ¹»åù»ñ, Ñ³ïÏ³å»ë »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ` ¹»ÕÇ ³é³Ýó ¹»Õ³ã³÷Á ßïÏ»Éáõ 
ÏÇñ³éÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 

§ì»ñ³Ý³Ûí»É »Ý ó»ý»åÇÙÇ ÏÇñ³éÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·Ç §Ü³Ë³½·áõ
ß³óáõÙÝ»ñ¦, §¼·áõß³óáõÙÝ»ñ¦ ̈  §ÎáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ¦ µ³ÅÇÝÝ»ñÁª 
í»ñáÝßÛ³É íï³Ý·Ý ÁÝ¹·Í»Éáõ Ýå³ï³Ïáí¦«- ÝßíáõÙ ¿ ì³ñãáõÃÛ³Ý ¹ÇÙáõÙÇ 
Ù»ç:

ò»ý»åÇÙÁ 4-ñ¹ ë»ñÝ¹Ç ó»ý³ÉáëåáñÇÝÝ»ñÇ ¹»Õ³¹³ëÇ Ý»ñÏ³Û³óáõóÇã 
¿, FDA-Ç ÏáÕÙÇó Ëñ³Ëáõëí»É ¿ 1996Ã-ÇÝ: È³ÛÝáñ»Ý ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ãáù³µáñµÇ, 
ÙÇ½³ë»é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç, Ù³ßÏÇ, »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ Ï³éáõóí³ÍùÝ»ñÇ 
í³ñ³ÏÝ»ñÁ ¨ ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç µ³ñ¹³ó³Í í³ñ³ÏÝ»ñÁ 
µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ì³ñãáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñáíª ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ïíÛ³ÉÝ»ñÇ 
Ñ»Ý³Ï»ïáõÙ (Adverse Event Reporting System – AERS) 1996-Çó ÙÇÝã¨ 2012-Ç 
÷»ïñí³ñÁ ·ñ³Ýóí»É ¿ ó»ý»åÇÙÇ ÏÇñ³éáõÙÇó óÝóáõÙ³½áõñÏ ¿åÇÉ»åë³ÛÇÝ 
ëï³ïáõëÇ Í³·Ù³Ý 59 ¹»åù, áñáÝóÇó 16-Áª Ù³Ñ³óáõ »Éùáí: 

ì³ñãáõÃÛáõÝÁ ÝßáõÙ ¿, áñ ÝÙ³Ý ¹»åù»ñÇ 56% ·ñ³Ýóí»É ¿ 65-Ý 
³Ýó ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ, 69%` Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ: ¶ñ³Ýóí»É ¿ 59 ÑÇí³Ý¹Çó 
58-Ç »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ (Ù»Ï ÑÇí³Ý¹Ç »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ µ³ó³Ï³Û»É »Ý): 59-Çó 56 ÑÇí³Ý¹Ç ÁÝ¹áõÝ³Í 
ó»ý»åÇÙÇ ¹»Õ³ã³÷»ñÁ ã»Ý ßïÏí»É »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³ËïÙ³Ý 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ùµ, ÇÝãå»ë áñ ³é³ç³ñÏí³Í ¿ñ ¹»ÕÇ ÏÇñ³éÙ³Ý 
Ññ³Ñ³Ý·áõÙ: Àëï FDA-Ç ¹ÇÙáõÙÇª 43 ÑÇí³Ý¹Ç óÝóáõÙ³½áõñÏ ¿åÇÉ»åë³ÛÇÝ 
ëï³ïáõëÁ í»ñ³ó»É ¿ ó»ý»åÇÙÇ ÏÇñ³éáõÙÁ ¹³¹³ñ»óÝ»Éáõó ¨/Ï³Ù 
³ñÛáõÝ³ïñ³Ù³ÉáõÍáõÙÇó Ñ»ïá: 

ì³ñãáõÃÛáõÝÁ µÅÇßÏÝ»ñÇÝ ÑÇß»óÝáõÙ ¿, áñ ¿åÇÉ»åë³ÛÇÝ Ýáå³ÛÇ 
íï³Ý·Á Ýí³½³·áõÛÝÇÝ Ñ³ëóÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ 60ÙÉ/ñáå» ¨ 
ó³Íñ ½ïÙ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ó»ý»åÇÙÇ ¹»Õ³ã³÷Á å»ïù ¿ ßïÏíÇ, ̈  
³é³ç³ñÏáõÙ ¿ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇª ó»ý»åÇÙáí 
Ññ³Ññí³Í ¿åÇÉ»åë³ÛÇÝ Ýáå³ Í³·»ÉÇëª ¹»ÕÇ ÏÇñ³éáõÙÁ ¹³¹³ñ»óÝ»É Ï³Ù 
ßïÏ»É ¹»Õ³ã³÷Á: 
http://www.medscape/com/viewarticle/766390?sssdmh=dm1.797753&src=nldne



¸ » Õ » ñ  ¨  µ Å ß Ï áõ Ã Û áõ Ý  N 3, 2012 - 13 -

¸àðÆäºÜºØ: ´²ðÒð Ø²Ð²òàôÂÚàôÜ ºì ò²Ìð 
²ð¸ÚàôÜ²ìºîàôÂÚàôÜ ÎÈÆÜÆÎ²Î²Ü öàðÒ²ðÎàôØ­

ÜºðÆ ÀÜÂ²òøàôØ

Î³Ý³¹³: ²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ý³Ë³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï ËáñÑñ¹³Ïó»
Éáõó Ñ»ïá Janssen Inc. ÁÝÏ»ñáõÃÛáõÝÁ Ýáñ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ ¿ ï³ñ³Í»É 
³ñÑ»ëï³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛ³Ùµ (²Þ) å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ãáù³µáñµÇ 
µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¹áñÇå»Ý»ÙÇ (DORIBAX) ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 
²Þ-áí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ãáù³µáñµÇ Å³Ù³Ý³Ï ¹áñÇå»Ý»ÙÇ ÏÇñ³éáõÙÝ 
áõëáõÙÝ³ëÇñáÕ, ³é³ç³Ñ³Û³ó, ¹Çåí³Í³ÛÇÝ, ÏñÏÝ³ÏÇ ÏáõÛñ åÉ³ó»µá-
ÑëÏáÕ³Ï³Ý, 3-ñ¹ ÷áõÉÇ µ³½Ù³Ï»ÝïñáÝ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÁ 
í³Õ³Å³Ù ¹³¹³ñ»óí»É ¿, ù³ÝÇ áñ åÉ³Ý³íáñí³Í 524-Çó 274 ÑÇí³Ý¹Ç 
ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ÙÇç³ÝÏÛ³É í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ í»ñ Ñ³Ý»ó ¹áñÇå»Ý»Ùáí µáõÅÙ³Ý 
7-ûñÛ³ Ïáõñë (Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 8 Å³ÙÁ 1 ³Ý·³Ù) ÁÝ¹áõÝáÕÝ»ñÇ ËÙµáõÙ 
Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý ³é³í»É µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ï ¨ ³é³í»É ó³Íñ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝª Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ÇÙÇå»Ý»Ù/óÇÉ³ëï³ïÇÝáí µáõÅÙ³Ý 
10-ûñÛ³ Ïáõñë ÁÝ¹áõÝáÕÝ»ñÇ: 

¸áñÇå»Ý»ÙÁ Î³Ý³¹³ÛáõÙ Ëñ³Ëáõëí³Í ¿ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ 
Ý»ñÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ Ãáù³µáñµÁª Ý»ñ³éÛ³É ²Þ-áí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
Ãáù³µáñµÁ, áñáí³ÛÝ³ËáéáãÇ ¨ ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ Í³Ýñ í³ñ³ÏÝ»ñÁ, ³Û¹ 
ÃíáõÙª åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÁ µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ¹»ÕÇ ³é³ç³ñÏíáÕ ¹»Õ³ã³÷Ý ¿` 
500 Ù· Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 8 Å³ÙÁ Ù»Ï ³Ý·³Ù 1- Ï³Ù 4-Å³ÙÛ³ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÇ Ó¨áí 7-14 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: ̧ »ÕÇ Ï³Ý³¹³Ï³Ý Ù»Ý³·ñáõ
ÃÛ³Ý §¸»Õ³ã³÷áõÙÝ áõ Ý»ñÙáõÍáõÙÁ¦ µ³ÅÝáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ³é³ç³ñÏíáÕ 
¹»Õ³ã³÷»ñÇ ¨ µáõÅÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ: ê³Ï³ÛÝ 
ëï³óí³Í Ýáñ ï»Õ»ÏáõÃÛ³Ý ÑÇÙ³Ý íñ³ ²Þ-áí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
Ãáù³µáñµÇ µáõÅÙ³Ý Ù³ëÇÝ µ³ÅÇÝÁ Ïí»ñ³Ý³ÛíÇ: 
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äðàîàÜ²äàØäÆ ²ð¶ºÈ²ÎÆâÜºð (ää²): Clostridium 
difficile-áí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÷áñÉáõÍáõÃÛ³Ý (Î¸äö) 

Í³·Ù³Ý ÑÝ³ñ³íáñ íï³Ý·Á

²ØÜ: êÝÝ¹Ç ¨ ¹»Õ»ñÇ í³ñãáõÃÛáõÝÁ (FDA) Ñ³Ûï³ñ³ñ»É ¿, áñ ää² 
(åñáïáÝ³åáÙåÇ ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñ) ËÙµÇ ¹»Õ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ï³åí»É 
Î¸äö-Ç Í³·Ù³Ý Ù»Í íï³Ý·Ç Ñ»ï: ²Ûë ³Ëï³ÝáõÝÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÝÏ³ïÇ 
áõÝ»Ý³É ää² ÁÝ¹áõÝáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ï³ÛáõÝ ÷áñÉáõÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ:

ää² ³ñï³¹ñáÕÝ»ñÁ ¹»Õ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·Ý»ñÇ Ù»ç å»ïù 
¿ Ý»ñ³é»Ý ³Û¹ ¹»Õ³ËÙµÇó Î¸äö-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»Í íï³Ý·Ç Ù³ëÇÝ 
ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ: 

FDA-Á Ý³¨ ³ñÅ¨áñ»É ¿ H2- ÑÇëï³ÙÇÝ³ÛÇÝ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ å³ß³ñÇãÝ»ñÇ 
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ÏÇñ³éáõÙÇó í»ñáÝßÛ³É ³ËïÇ Í³·Ù³Ý íï³Ý·Á, áñáÝù ¨ë ÏÇñ³éíáõÙ »Ý 
³ÛñáóÇ, ëï³Ùáùë-Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ Ñ»ïÙÕÙ³Ý (êÎÐ), ëï³ÙáùëÇ ̈  µ³ñ³Ï 
³Õáõ ËáóÇ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

Clostridium difficile (C. difficile)-Á Ù³Ýñ¿, Ññ³ÑñáõÙ ¿ Ï³ÛáõÝ, µáõÅÙ³ÝÁ 
ã»ÝÃ³ñÏíáÕ ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝ, µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ Ñ»ÕáõÏ³ÝÙ³Ý ÏÕ³Ýùáí, 
áñáí³ÛÝ³ó³íáí, µ³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛ³Ùµ: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ ³í»ÉÇ Éáõñç ³ÕÇù³ÛÇÝ 
µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙ: 

FDA-Á ää² ÁÝ¹áõÝáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ËáñÑáõñ¹ ¿ ï³ÉÇë ³Ý½áõëå 
÷áñÉáõÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÝÑ³å³Õ Ï³åí»É µÅßÏÇ Ñ»ï: 

²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÁ å»ïù ¿ Ñ»ï¨»Ý FDA-Ç 
Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñÇÝ. 

ää² ÁÝ¹áõÝáÕÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³Ý½áõëå ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝ Í³·»ÉÇëª å»ïù •	
¿ ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý³É Î¸äö-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ,

ää² ÁÝ¹áõÝáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ËáñÑáõñ¹ ï³É ÷áñÉáõÍáõÃÛ³Ý, áñáí³ÛÝ³­•	
ó³íÇ, µ³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÝÑ³å³Õ ¹ÇÙ»É µÅßÏÇÝ:
Î³Ý³¹³: ²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ý³Ë³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ûï³ñ³ñ»É ¿ 

ää²-Ý»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý áõ Î¸äö-Ç Í³·Ù³Ý Ù»Í íï³Ý·Ç ÙÇç¨ ÑÝ³ñ³
íáñ Ï³åÇ Ù³ëÇÝ, áñÇ ³éÝãáõÃÛ³Ùµ Ù»ÏÝ³ñÏí»É ¿ µáÉáñ Ùáõïù ·áñÍáÕ 
ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ³ñÅ¨áñáõÙÁ: ¸»é ×ß·ñÇï Ï³å ãÇ Ñ³ëï³ïí»É, ë³Ï³ÛÝ ÝÙ³Ý 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ ãÇ Ï³ñ»ÉÇ µ³ó³é»É: àõëïÇ Î³Ý³¹³ÛÇ ³éáÕç³
å³ÑáõÃÛ³Ý Ý³Ë³Ë³ñáõÃÛáõÝÁ ̈  FDA-Á Ù³ëÝ³·եïÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ÃáÕ³ñÏ»É 
»Ý ÝáõÛÝ³ïÇå Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñ: 
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ÂÆ²ÜºäîÆÜ:Î²ÊÚ²ÈàôÂÚ²Ü ´²¼àôØ ¸ºäøºð
ÎÇñ³éáõÙ »Ý ³é³ç³ñÏí³ÍÝ»ñÁ ½·³ÉÇáñ»Ý ·»ñ³½³ÝóáÕ ¹»Õ³ã³÷»ñáí 

2011Ã-ÇÝ ÂÙñ³µ»ñ ¨ Ñá·»Ù»ï ¹»Õ»ñÇ ýñ³ÝëÇ³Ï³Ý ³½·³ÛÇÝ 
ÏáÙÇï»Ý í»ñÉáõÍ»É ¿ ÃÇ³Ý»åïÇÝÇ ã³ñ³ß³ÑÙ³Ý áõ ¹ñ³ÝÇó Ï³ËÛ³ÉáõÃÛ³Ý 
ïíÛ³ÉÝ»ñÁ: ÂÇ³Ý»åïÇÝÁ ûñÁ 2-3 ³Ý·³Ù 12,5 Ù· ¹»Õ³ã³÷áí ÏÇñ³éÙ³Ý 
ÃáõÛÉïíáõÃÛ³Ùµ Ñ³Ï³¹»åñ»ë³Ýï ¿, ùÇÙÇ³å»ë ÝÙ³Ý ¿ Ï³ËÛ³ÉáõÃÛáõÝ 
Ññ³Ññ»Éáõ Ñ³ïÏáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí ßáõÏ³ÛÇó Ñ³Ýí³Í ³ÙÇÝ»åïÇÝÇÝ: 

2006-2010 ÃÃ ·ñ³Ýóí»É ¿ ÃÇ³Ý»åïÇÝÇó Ï³ËÛ³ÉáõÃÛ³Ý 45 Ýáñ 
¹»åù: ¸ñ³Ýó Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝáõÙ ¹»ÕÁ ÏÇñ³éí»É ¿ ³é³ç³ñÏí³ÍÁ 
ï³ëÝ³å³ïÇÏ ·»ñ³½³Ýó³Í ¹»Õ³ã³÷áí: ºñÏá ÑÇí³Ý¹ ÁÝ¹áõÝ»É »Ý 
ûñÁ 360- 4000 ¹»Õ³Ñ³ï (13 ÷³Ã»Ã³íáñáõÙ): 23 ¹»åùáõÙ ·áñÍ³¹ñí»É »Ý 
ÃÇ³Ý»åïÇÝÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙÁ Ýí³½»óÝ»Éáõ Ï³Ù ³ÛÝ ¹³¹³ñ»óÝ»Éáõ ç³Ýù»ñ, 
áñáÝóÇó 13-Á ª ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: ØÇ ß³ñù ¹»åù»ñáõÙ ³Û¹ 
÷áñÓ»ñÁ ÏñÏÝվել եÝ, Ù»Ï ÑÇí³Ý¹ ÑáëåÇï³É³óí»É ¿ 11 ³Ý·³Ù: 6-Ç Ñ³Ù³ñ 
ç³Ýù»ñÁ åë³Ïí»É »Ý Ñ³çáÕáõÃÛ³Ùµ: 

´ÅßÏ³Ï³Ý ³å³Ñáí³·ñáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ 
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Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ¿ ï³ñÇÝ ³éÝí³½Ý 12 ³Ý·³Ù ÃÇ³Ý»åïÇÝÇ Ñ³Ù³ñ 
÷áËÑ³ïáõóáõÙ ëï³ó³Í 3803 ÑÇí³Ý¹, áñáÝóÇó 302-Á (8%) ¹»ÕÁ ÏÇñ³é»É 
¿ ³é³ç³ñÏí³ÍÇó Ù»Í ¹»Õ³ã³÷áí: 91 ÑÇí³Ý¹ (2,4%) ÷áËÑ³ïáõóáõÙ ¿ 
ëï³ó»É ³é³ç³ñÏí³ÍÁ ÏñÏÝ³ÏÇ ·»ñ³½³Ýó³Í ¹»Õ³ã³÷»ñÇ Ñ³Ù³ñ: 1000 
ÑÇí³Ý¹Çó Ù»ÏÁ ÷áËÑ³ïáõóáõÙ ëï³ó»É ¿ ÃÇ³Ý»åïÇÝÇ ËÇëï Ù»Í ûñ³Ï³Ý 
¹»Õ³ã³÷Ç (ÙÇçÇÝáõÙªª 540 Ù·) Ñ³Ù³ñ:	  

Î³ËÛ³ÉáõÃÛ³Ý íï³Ý·Á ³Ý³ñ¹³ñ³óÇ ã¿, ù³ÝÇ áñ ÃÇ³Ý»åïÇÝÝ ³ÛÉ 
Ñ³Ï³¹»åñ»ë³ÝïÝ»ñÇó ³å³óáõóí³Í ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñ ãáõÝÇ: 

Prescrire International May 2012/Volume 21, N 127: 130
Translated from Rev Prescrire January 2012; 32 (339): 25

òÆî²Èàäð²Ø ºì ¾êòÆî²Èàäð²Ø: ²è²ìºÈ²¶àôÚÜ 
úð²Î²Ü ¸ºÔ²â²öÆ Üàð ê²ÐØ²Ü²ö²ÎàôØÜºð, 
Ð²Î²òàôòàôØÜºð ºì Ü²Ê²¼¶àôÞ²òàôØÜºð: 

ØÇ³óÛ³É Â³·³íáñáõÃÛáõÝ (ØÂ): ´ÅßÏ³Ï³Ý ³ñï³¹ñ³ÝùÇ 
Ï³ñ·³íáñÇã ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ (MHRA) Í³ÝáõóáõÙ ¿, áñ óÇï³Éáåñ³ÙÇ 
¨ ¿ëóÇï³Éáåñ³ÙÇ ÏÇñ³éÙ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ QT ÙÇç³Ï³ÛùÇ 
¹»Õ³ã³÷³Ï³ËÛ³É »ñÏ³ñáõÙÁ, Ñ»ï¨³µ³ñ ³Û¹ ¹»Õ»ñÁ ãå»ïù ¿ ÏÇñ³é»É 
QT ÙÇç³Ï³ÛùÇ »ñÏ³ñ³óÙ³Ý µÝ³ÍÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ, QT ÙÇç³Ï³ÛùÇ 
»ñÏ³ñáõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ¨ ³Û¹ ÙÇç³Ï³ÛùÁ »ñÏ³ñ³óÝáÕ ³ÛÉ 
¹»Õ»ñáí ½áõ·áñ¹Ù³Ùµ: ́ áõÅáõÙÁ ëÏë»Éáõó ³é³ç ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ßïÏ»É ¾ê¶-Ç 
³éÏ³ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõ ¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ Ñ³ßí»ÏßéÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ: 
¶áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ Ý³¨ Ý»ñÏ³Û³óñ»É ¿ óÇï³Éáåñ³ÙÇ ³é³í»É³·áõÛÝ 
ûñ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷Ç Ýáñ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÝ»ñª 40 Ù· Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ, 
20 Ù· 65-Ý ³Ýó ¨ 20 Ù·ª ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ, ¿ëóÇï³Éáåñ³ÙÇ ³é³í»É³·áõÛÝ ûñ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷Á 65-Ý ³Ýó 
µáõÅíáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ÷áùñ³ÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 10 Ù·/ûñÁ, ÙÛáõë ¹»Õ³ã³÷»ñÁ 
ÙÝáõÙ »Ý ³Ý÷á÷áË: 

òÇï³Éáåñ³ÙÝ áõ ¿ëóÇï³Éáåñ³ÙÁ ¹³ëíáõÙ »Ý Ñ³Ï³¹»åñ»ë³ÝïÝ»ñÇ, 
Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ë»ñáïáÝÇÝÇ Ñ»ï½³íÃÙ³Ý ÁÝïñáÕ³Ï³Ý ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñÇ 
ß³ñùÇÝ ¨ óáõóí³Í »Ý ¹»åñ»ëÇ³ÛÇ, Ëáõ×³å³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ, í³Ë»ñÇ, ï³Ý·³å³ÛÝáõÃÛ³Ý ¨ ë¨»éáõÝ íÇ×³ÏÝ»ñÇ 
µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ²Ûë ¹»Õ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·Ý»ñáõÙ Ýßí³Í ¿ ¹ñ³Ýó 

ÊÙµ³·ñáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó: 
²í»ÉÇ í³Õ (§¸»Õ»ñ և µÅßÏáõÃÛáõÝ¦, 2009 Ã, N 3) Ññ³ï³ñ³Ïí»É ¿ 
ÃÇ³Ý»åïÇÝÇó (COAXIL, Les Laboratoires Servier Industrie) Ï³ËÛ³ÉáõÃÛ³Ý 
½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·Ç Ù³ëÇÝ Ñá¹í³Í: Ü»ñÏ³ÛáõÙë, ÐÐ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý 
Ý³Ë³ñ³ñáõÃÛ³ÝÁ µ³½ÙÇóë ¹ÇÙ»Éáõó Ñ»ïá, Ù»ñ Ï»ÝïñáÝÇ å³Ñ³Ýçáí 

ÃÇ³Ý»åïÇÝÁ Ý»ñ³éí³Í ¿ ÐëÏíáÕ ¹»Õ»ñÇ ó³ÝÏÇ Ù»ç: 



¸ » Õ » ñ  ¨  µ Å ß Ï áõ Ã Û áõ Ý  N 3, 2012- 16 -

³½¹»óáõÃÛ³Ùµ QT ÙÇç³Ï³ÛùÇ »ñÏ³ñÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ÆÝã¨¿ª 
í»ñçÇÝ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ñ³ëï³ï»óÇÝ ÝÙ³Ý íï³Ý·Ç ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ¨ ¹ñ³ 
¹»Õ³ã³÷³Ï³ËÛ³É µÝáõÛÃÁ: î³ñ»ó ÑÇí³Ý¹Ý»ñÝ ³é³í»É »ÝÃ³Ï³ »Ý ÝÙ³Ý 
íï³Ý·ÇÝª Ï³åí³Í ³Û¹ ¹»Õ»ñÇ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó 
¹áõñë µ»ñÙ³Ý ï³ñÇù³ÛÇÝ ¹³Ý¹³ÕÙ³Ý Ñ»ï: Ð»ï¨³µ³ñª 65-Ý ³Ýó 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ýßí³Í ¹»Õ»ñÇ ³é³í»É³·áõÛÝ ûñ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷Á 
ë³ÑÙ³Ý³÷³Ïí»É ¿: 

²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇÝ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ñ»ï¨»É 
ëïáñ¨ µ»ñíáÕ Ï³ÝáÝÝ»ñÇÝ.

Ýßí³Í ¹»Õ»ñÝ ³é³ç³ñÏí³ÍÝ»ñÇó Ù»Í ¹»Õ³ã³÷»ñáí ÁÝ¹áõÝáÕÝ»ñÇ •	
µáõÅáõÙÁ å»ïù ¿ í»ñ³Ý³ÛíÇ,

å»ïù ¿ Ù³Ýñ³½ÝÇÝ ÏßéíÇ óÇï³Éáåñ³ÙÇ ̈  ¿ëóÇï³Éáåñ³ÙÇ íï³Ý·/û·áõï •	
Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ Ñ³ïÏ³å»ë Ù»Í ¹»Õ³ã³÷»ñ ÁÝ¹áõÝáÕ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
QT ÙÇç³Ï³ÛùÇ »ñÏ³ñÙ³Ý, ó³ÛïáõÝ ¹³Ý¹³Õ³ëñïáõÃÛ³Ý, ëñï³ÙÏ³ÝÇ 
Ã³ñÙ ÇÝý³ñÏïÇ Ï³Ù ¹»ÏáÙå»Ýë³óí³Í ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 
³ñ¹»Ý ³éÏ³ íï³Ý·Ç ·áñÍáÝÝ»ñáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ,

»Ã» µáõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñª •	
ëñïË÷áó, ·ÉË³åïáõÛï, ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ïáñáõëï Ï³Ù óÝóáõÙÝ»ñ, 
ÑÝ³ñ³íáñ ã³ñáñ³Ï ëñï³ÛÇÝ éÇÃÙ³ß»ÕáõÙÁ µ³ó³é»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÝ ³ñÅ¨áñ»É Ý³¨ ¾ê¶-Ç ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý 
íñ³,

»Ã» QT ÙÇç³Ï³ÛùÁ •	 > 500 ÙíÛñÏ, µáõÅáõÙÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ 
¹³¹³ñ»óÝ»É,

»Ã» QT ÙÇç³Ï³ÛùÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 480-500 ÙíÛñÏ ¿, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ù³Ýñ³½ÝÇÝ •	
³ñÅ¨áñ»É Ñ»ï³·³ µáõÅÙ³Ý û·áõï/íï³Ý· Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁª 
¹»Õ³ã³÷Ç ÷áùñ³óÙ³Ý Ï³Ù ¹»ÕÁ ÏÇñ³éáõÙÇó ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ Ñ³Ý»Éáõ 
ÑÝ³ñ³íáñ ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÇ ÏáÕùÇÝ: 
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øìºîÆ²äÆÜ: êðî²ØÎ²Ü²ÊîÀª 
²Üìî²Ü¶àôÂÚ²Ü Üàð ²¼¸²ÜÞ²Ü 

Üáñ ¼»É³Ý¹Ç³: ´ÅßÏ³Ï³Ý ³ñï³¹ñ³ÝùÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý í³ñ
ãáõÃÛ³Ý (Medsafe) ïíÛ³ÉÝ»ñáíª ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÁ áñå»ë 
³Ýµ³ó³ïñ»ÉÇ ëñï³ÙÏ³Ý³ËïÇ å³ï×³é å»ïù ¿ ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý³Ý 
Ý³¨ ùí»ïÇ³åÇÝÇ ÏÇñ³éáõÙÁ ¨ ¹ñ³ Í³·Ù³Ý ¹»åùáõÙª ¹³¹³ñ»óÝ»É ³Û¹ 

ÊÙµ³·ñáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó: 
Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ¿ëóÇï³Éáåñ³ÙÁ ·ñ³Ýóí³Í ¿ LENUXIN (Gedeon Richter) 

³Ýí³Ùµ:
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¹»Õáí µáõÅáõÙÁ: Ü»ñÏ³ÛáõÙë »ñÏñáõÙ ùí»ïÇ³åÇÝÇ ÏÇñ³éÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·Á 
í»ñ³Ý³ÛÙ³Ý ÷áõÉáõÙ ¿ª Ýå³ï³Ï Ñ»ï³åÝ¹»Éáí ¹ñ³ÝáõÙ Ý»ñ³é»É 
ëñï³ÙÏ³Ý³ËïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·Ç Ù³ëÇÝ Ýáñ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ: ̧ »ÕÁ 
óáõóí³Í ¿ ëáõñ ¨ ùñáÝÇÏ Ñá·»·³ñáõÃÛ³Ý (Ý³¨ª ßÇ½áýñ»ÝÇ³ÛÇ) ¨ »ñÏµ¨»é 
³ý»ÏïÇí Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

øí»ïÇ³åÇÝÁ Ï³éáõóí³Íù³å»ë ÝÙ³Ý ¿ ÏÉá½³åÇÝÇÝ ̈  ûÉ³Ý½³åÇÝÇÝ, 
áñáÝó ÏÇñ³éÙ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí»É »Ý ëñï³ÙÏ³ÝÇ µáñµáùÙ³Ý áõ 
ëñï³ÙÏ³Ý³ËïÇ ¹»åù»ñ: ²Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý í³ñãáõÃÛáõÝÁ ëï³ó»É ¿ 
³Ûë ¹»Õáí Ññ³Ññí³Í ëñï³ÙÏ³Ý³ËïÇ ¹»åù»ñÇ Ù³ëÇÝ ÛáÃ ½»ÏáõóáõÙ: 
¸ñ³ÝóáõÙ ùí»ïÇ³åÇÝÇ ÏÇñ³éáõÙ ÝÏ³ñ³·ñí³Í ¿ ÁÝÏ×³ËïÇ (¹»åñ»ëÇ³) 
(3), »ñÏµ¨»é Ë³Ý·³ñÙ³Ý (2) ¨ ßÇ½áýñ»ÝÇ³ÛÇ (2) Å³Ù³Ý³Ï: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ï³ñÇùÁ ï³ï³Ýí»É ¿ 20-52 ï³ñ»Ï³ÝÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ, ÇëÏ ¹»ÕÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 
ï¨áÕáõÃÛáõÝÁª 6 ³ÙëÇó ÙÇÝã¨ 5 ï³ñÇ Å³ÙÏ»ïáõÙ: 

Medsafe-Ç ïíÛ³ÉÝ»ñáíª ³Ûë Ï³åÇ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ ÙÇÝã 
ûñë Ñ³ëï³ïí³Í ã¿, ë³Ï³ÛÝ áñáß Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñ »ÝÃ³¹ñáõÙ »Ý, áñ ÇÝãå»ë 
ÏÉá½³åÇÝÇ, ³ÛÝå»ë ¿É ³Ûë ¹»åùáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ å³ï×³éÁ ëñï³ÙÏ³ÝÇ 
µáñµáùÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¹»ÕÇ Ñ³Ý¹»å ·»ñ½·³ÛÝáõÃÛáõÝÝ ¿: øí»ïÇ³åÇÝÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ³ÝáõÕÕ³ÏÇáñ»Ý Ýå³ëï»É Ý³¨ ëñï³ÙÏ³Ý³ËïÇ Í³·Ù³ÝÁ, ù³ÝÇ 
áñ Ññ³ÑñáõÙ ¿ ×³ñå³Ï³ÉáõÙ ¨ ß³ù³ñ³Ëï: 

WHO Pharmaceuticals Newsletter No. 1, 2012 

üÆÜ²êîºðÆ¸: îÔ²Ø²ð¸Î²Üò ÎðÌø²¶ºÔÒÆ 
ø²ÔòÎºÔÆ Ð²¼ì²¸ºä ÐÜ²ð²ìàð ìî²Ü¶

Î³Ý³¹³: ²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ý³Ë³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ûï³ñ³ñ»É 
¿ ýÇÝ³ëï»ñÇ¹Ç ÏÇñ³éÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·Á í»ñ³Ý³Û»Éáõ Ù³ëÇÝ, ¹ñ³ÝáõÙ 
Ý»ñ³é»Éáí ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ÏñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ ½³ñ·³óÙ³Ý »½³ÏÇ 
¹»åù»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ: 

Ü³Ë³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ýÇÝ³ëï»ñÇ¹ ÁÝ¹áõÝáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ËáñÑáõñ¹ ¿ 
ï³ÉÇë µáõÅáÕ µÅßÏÇÝ ï»Õ»Ï³óÝ»É ÏñÍù³·»ÕÓÇ Ñ³ïí³ÍáõÙ ó³ÝÏ³ó³Í 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ, áñáÝù »Ý ·»ÕÓÇ Ù»Í³óáõÙÁ, Ïáßï³óáõÙÁ, 
ó³íáïáõÃÛáõÝÁ ¨ åïáõÏÇó ³ñï³½³ïáõÏÁ: 

îÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ÏñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ ½³ñ·³óáõÙ ¿ Ýßí»É 1 Ù· ¨ 5 Ù· 
¹»Õ³ã³÷»ñáí ýÇÝ³ëï»ñÇ¹ ÁÝ¹áõÝ³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ¸»åù»ñÇ 
Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝáõÙ ³Ûë µ³ñ¹áõÃÛáõÝÁ ½³ñ·³ó»É ¿ 5 Ù· ¹»Õ³ã³÷Ç 
ÏÇñ³éáõÙÇó: 

²éÏ³ ³å³óáõÛóÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ å³ñ½ ã¿, Ã» Çñá±ù ýÇÝ³ëï»ñÇ¹Á 
Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ÏñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ ½³ñ·³óÙ³Ý å³ï

ÊÙµ³·ñáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó: 
Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ùí»ïÇ³åÇÝÁ ·ñ³Ýóí³Í ¿ KETILEPT (EGIS) ³Ýí³Ùµ:
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×³éÁ. µ³Ûó ³Ûë íï³Ý·Á ïíÛ³É ÷áõÉáõÙ µ³ó³é»ÉÝ ³ÝÑÝ³ñ ¿: 
Vigibase-Ç Ñ³ßí»ïíáõÃÛáõÝÝ»ñ
üÇÝ³ëï»ñÇ¹ 
î»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ 429 (Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ, ïÕ³Ù³ñ¹ÇÏ)
¶ñ³Ýóí³Í é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ (¹»åù»ñÇ ù³Ý³ÏÁ)

Î³ñóÇÝáÙ³	   83

î³ñµ»ñ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ	 74

Âáù³ÛÇÝ Ï³ñóÇÝáÙ³   40

îÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ³ñï³ùÇÝ ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ

ã³ñáñ³Ï Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ 		  39

êï³ÙáùëÇ ù³ÕóÏ»Õ  27

îÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ÏñÍù³·»ÕÓÇ Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ  21

ØÇ½³å³ñÏÇ ù³ÕóÏ»Õ 16

êåÇï³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ 12
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üàô¼Æ¸²ÂÂàô ºì êî²îÆÜÜºð: 
è²´¸àØÆàÈÆ¼Æ ¼²ð¶²òØ²Ü ìî²Ü¶ 

Ø»Í ́ ñÇï³ÝÇ³: ́ ÅßÏ³Ï³Ý ³ñï³¹ñ³ÝùÇ Ï³ñ·³íáñÇã ·áñÍ³Ï³Éáõ
ÃÛáõÝÁ (MHRA) Ñ³Ûï³ñ³ñ»É ¿ ýáõ½Ç¹³ÃÃíÇ (Fucidin) ÏÇñ³éÙ³Ý 
Ññ³Ñ³Ý·Ç Ýáñ³óÙ³Ý Ù³ëÇÝª ³ÛÝ Ñ³í»É»Éáí ¹ñ³ ̈  ëï³ïÇÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ï»Õ 
ÏÇñ³éáõÙÇó Éáõñç áõ Ù³Ñ³óáõ é³µ¹áÙÇáÉÇ½Ç ½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·Ç Ù³ëÇÝ 
ËÇëï Ý³Ë³½·áõß³óÙ³Ùµ: 

üáõ½Ç¹³ÃÃáõÝ ¨ ¹ñ³ ³Õ»ñÁ (³Û¹ ÃíáõÙª Ý³ïñÇáõÙÇ ýáõ½Ç¹³ïÁ) 
Ñ³Ï³ëï³ýÇÉáÏáÏ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñ »Ý, ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ËáñÁ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ Ï³Ù 
áëÏñÇ Ù»ç ¹»Õ»ñÇ É³í Ý»ñÃ³÷³ÝóáõÙ å³Ñ³ÝçáÕ Éáõñç í³ñ³ÏÝ»ñÁ (ûñÇÝ³Ïª 
ûëï»áÙÇ»ÉÇïÁ) µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ¹»Õ³Ó¨»ñÝ »Ý ¹»Õ³Ñ³ï»ñÁ, ¹»Õ³Ï³
ËáõÛÃÝ»ñÝ áõ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý ÉáõÍáõÛÃÝ»ñÁ: Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 
³½¹»óáõÃÛ³Ý ýáõ½Ç¹³ÃÃíÇ ̈  áñáß ëï³ïÇÝÝ»ñÇ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÏÇñ³éáõÙÇó 
é³µ¹áÙÇáÉÇ½Ç ½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·Ç ³×Ç Ù³ëÇÝ Ï³ñÍÇùÁ Ñ³ÛïÝÇ ¿ 
í³Õáõó: ýáõ½Ç¹³ÃÃíÇ, ëÇÙí³ëï³ïÇÝÇ ¨ ³ïáñí³ëï³ïÇÝÇ ÏÇñ³éÙ³Ý 
Ññ³Ñ³Ý·Ý»ñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ïíÛ³É ÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý íï³Ý·Ç Ù³ëÇÝ 

ÊÙµ³·ñáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó: 
Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ýÇÝ³ëï»ñÇ¹Á ·ñ³Ýóí³Í ¿ PROSCAR (MSD) ³Ýí³Ùµ: 
Ø»ñ Ï»ÝïñáÝÇ ¹»Õ³½·áÝáõÃÛ³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÁ ¹»ÕÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»

óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Í³·Ù³Ý Ù³ëÇÝ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ ãÇ ·ñ³Ýó»É:
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ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ: 
ê³Ï³ÛÝ MHRA-Ç ïíÛ³ÉÝ»ñáíª í»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ ýáõ½Ç¹³ÃÃíÇ 

áõ ëï³ïÇÝÝ»ñÇ ÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ùµ »ÝÃ³¹ñ³µ³ñ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
é³µ¹áÙÇáÉÇ½Ç (³Û¹ ÃíáõÙª Ù³Ñ³óáõ »Éùáí) ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åù»ñÇ ù³Ý³ÏÝ áõ 
Í³ÝñáõÃÛáõÝÝ ³×»É »Ý: àõëïÇ MHRA-Á ËáñÑáõñ¹ ¿ ï³ÉÇë Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇÝ 
Ñ»ï¨»É Ý»ñùáÝßÛ³É Ï³ÝáÝÝ»ñÇÝ.

ýáõ½Ç¹³ÃÃíÇ Ýß³Ý³ÏÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ëï³ïÇÝÝ»ñÇ •	
ÁÝ¹áõÝáõÙÁ å»ïù ¿ ¹³¹³ñ»óíÇ µáõÅÙ³Ý áÕç ÷áõÉáõÙ,

ýáõ½Ç¹³ÃÃíÇó ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ù³ùñáõÙ ³å³Ñáí»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ëï³ïÇÝÝ»ñáí •	
µáõÅáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ýß³Ý³Ïí»É ýáõ½Ç¹³ÃÃíÇ í»ñçÇÝ ¹»Õ³ã³÷Ý ÁÝ¹áõÝ»Éáõó 
7 ûñ Ñ»ïá, 

µ³ó³éÇÏ ¹»åù»ñáõÙ, Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ýáõ½Ç¹³ÃÃíÇ •	
å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñáí ï¨³Ï³Ý µáõÅÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 
ëï³ïÇÝÝ»ñÇ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ýß³Ý³ÏÙ³Ý Ñ³ñóÁ å»ïù ¿ ¹Çï³ñÏíÇ 
³ÝÑ³ï³å»ë. ³ÛÝ å»ïù ¿ Çñ³Ï³Ý³óíÇ ÙÇ³ÛÝ µÅßÏ³Ï³Ý Ù³Ýñ³½ÝÇÝ 
ÑëÏáÕáõÃÛ³Ùµ, ÙÏ³Ý³ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ó³í»ñÇª ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ 
³ÝÑ³å³Õ ¹ÇÙ»É µÅßÏÇÝ: 
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ÎàÈÊÆòÆÜ: Ü²Ê²¼¶àôÞ²òàôØÜºð 

üñ³ÝëÇ³: ¸Î²-Ý»ñÇ Ù³ëÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý 
³ñ¹ÛáõÝùáõÙ üñ³ÝëÇ³ÛáõÙ áñáßí»É ¿ ÏáÉËÇóÇÝÇª ÏÛ³ÝùÇÝ ëå³éÝ³óáÕ, 
Éáõñç ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Í³·Ù³Ý íï³Ý·Ç ãáñë ·áñÍáÝª 75-Ý ³Ýó 
ï³ñÇù, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 
¨ ¹»Õ³ÛÇÝ ÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

ÎáÉËÇóÇÝÁ Ñá¹³å³ïÇ Ýáå³Ý»ñÇ 2-ñ¹ ÁÝïñáõÃÛ³Ý µáõÅ³ÙÇçáó ¿: 
¸ñ³ Ý»Õ µáõÅ³Ï³Ý ÇÝ¹»ùëÁ ëï»ÕÍáõÙ ¿ ¹»Õ³ã³÷³Ï³ËÛ³É, ÏÛ³ÝùÇÝ 
ëå³éÝ³óáÕ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇª ³·ñ³ÝáõÉáóÇïá½Ç, áëÏñáõÕ»ÕÇ 
³åÉ³½Ç³ÛÇ, ÝÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ËïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·ª Ñ³ïÏ³å»ë 
ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ï³Ù íï³Ý·³íáñ ¹»Õ³ÛÇÝ 
÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 

ê»Ýï-¾ïÛ»ÝÇ ¹»Õ³½·áÝáõÃÛ³Ý ï³ñ³Í³ßñç³Ý³ÛÇÝ Ï»ÝïñáÝÁ 
Ñ³í³ù»É ¿ ÏáÉËÇóÇÝ å³ñáõÝ³ÏáÕ ¹»Õ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·Ý»ñáõÙ Ýßí³Í 
¸Î²-Ý»ñÇ Ù³ëÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù üñ³ÝëÇ³ÛÇ ¹»Õ³½·áÝáõÃÛ³Ý 
³½·³ÛÇÝ Ï»ÝïñáÝÁ ·ñ³Ýó»É ¿ñ 1997-2006ÃÃ-Ý»ñÇÝ: 247 í»ñÉáõÍí³Í 
ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇó 63 % -Á ¹³ëí»É ¿ Éáõñç »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ ß³ñùÇÝ 

ÊÙµ³·ñáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó: 
Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ·ñ³Ýóí»É ¿ ýáõ½Ç¹³ÃÃáõ (2%) ¨ µ»ï³Ù»Ã³½áÝ (0,1%) 
å³ñáõÝ³ÏáÕ, ï»Õ³ÛÇÝ ÏÇñ³éÙ³Ý BETAFUCIN (Delta Pharma S.A.E.) 

Ýñµ³ùëáõùÁ:
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¨ Ý»ñ³é»É ³ñÛáõÝ³ÉáõÍ³ñÇã Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ù³Ñ³óáõ »ÉùÇ 
16 ¹»åù: 71% ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ íï³Ý·Ç ÝáõÛÝ³óí³Í ·áñÍáÝÝ»ñÝ 
¿ÇÝ ï³ñ»ó Ñ³ë³ÏÁ (75-Çó µ³ñÓñ), »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, 
ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ¨ ¹»Õ³ÛÇÝ ÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: 

ØÛáõë ï³ñ³Í³ßñç³Ý³ÛÇÝ Ï»ÝïñáÝÁ ÏáÉËÇóÇÝáí Ññ³Ññí³Í ÏáÕÙÝ³ÏÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ ¿ ·ñ³Ýó»É 2009Ã-ÇÝ: êï³óí»É ¿ ÁÝ¹³Ù»ÝÁ 9 ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ 
(í»ñ³µ»ñ»É »Ý 52-97 ï³ñ»Ï³Ý 7 Ï³Ý³Ýó ̈  2 ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó): 5 ¹»åù»ñáõÙ 
ÝÏ³ñ³·ñí»É »Ý ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ, 4-áõÙª 
Ý»Ûïñáå»ÝÇ³ ¨ ³·ñ³ÝáõÉáóÇïá½: ºñÏáõ ÑÇí³Ý¹ í³Ë×³Ýí»É »Ý: âáñëÁ 
¹»ÕÝ ÁÝ¹áõÝ»É »Ý áã Ã» Ñá¹³ï³åÇ Ýáå³Ý í»ñ³óÝ»Éáõ, ³ÛÉ µáñµáùí³Í 
áïÝ³Ã³ÃÇ, ÍÝÏ³Ñá¹Ç ó³íÇ, ×³×³Ýã³-¹³ëï³Ï³ÛÇÝ Ñá¹³µáñµÇ ¨ 
ëñï³å³ñÏÇ µáñµáùÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

¶áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ: ²Ûë ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ïáã »Ý ³ÝáõÙ ½·áõßáñ»Ý ÏÇñ³é»É 
ÏáÉËÇóÇÝ: 

Translated from Rev Prescrire November 2010; 30 (325): 827
Prescrire International March 2011/Volume 20, N 114: 70

¶àôÜ²ìàð îºêàÔàôÂÚ²Ü 
¸ºÔ²Ð²ðàôÚò ÞºÔàôØÜºð 

¸ñ³Ýù ß³ï µ³½Ù³½³Ý »Ý ¨ Ï³Ëí³Í »Ý ³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÇó, Ã» 
ï»ëáÕ³Ï³Ý ÁÝÏ³ÉÙ³Ý áñ µ³Õ³¹ñ³Ù³ëÝ ¿ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙª ·³í³ÃÇÏ³Ó¨ 
ï»ëáÕ³Ï³Ý µçÇçÝ»ñÇ »ñ»ù ï»ë³ÏÇ (ó³Ýó»Ýáõ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñ, áñáÝóÇó 
Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÁ ½·³ÛáõÝ ¿ Ï³ñÙÇñÇ, Ï³Ý³ãÇ ¨ »ñÏÝ³·áõÛÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ) 
Ûáõñ³µÝáõÛÃ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, ó³Ýó»Ýáõ ³é³í»É ï³ñ³Íí³Í ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, 
ï»ë³ÝÛ³ñ¹áí ³½¹³ÏÇ ³ÝóÙ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, ï»ë³Ï»ÝïñáÝÝ»ñÇ 
¨ ¹ñ³Ýóáí ï»ëáÕ³Ï³Ý ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý Ùß³ÏÙ³Ý ³Ëï³Ñ³ñáõÙ 
³é³ç³óÝáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: 

¶áõÝ³ÛÇÝ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý áñáß ß»ÕáõÙÝ»ñ, áñáÝóÇó ¿ ·áõÝ³ÛÇÝ Ïáõ
ñáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù ¹³ÉïáÝÇ½ÙÁ, Å³é³Ý·³Ï³Ý »Ý, ³Ûë ¹»åùáõÙ ³ñ³ïÁ 
»ñÏ³ÏÝ³ÛÇÝ ¿, Ñ³Ù³ã³÷ ¨ å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ ³é³Ýó ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ: 

ÊÙµ³·ñáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó: 
Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ÏáÉËÇóÇÝ ·ñ³Ýóí»É ¿ ï³ñµ»ñ ³ñï³¹ñáÕÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó: 
ê³ Ù»½ Ùáï ï³ñ³Íí³Í ÙÇç»ñÏñ³ÍáíÛ³Ý ï»Ý¹Ç (å³ñµ»ñ³Ï³Ý 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ) ÙÇ³Ï µáõÅ³ÙÇçáóÝ ¿: ØÇç³½·³ÛÇÝ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³Ó³ÛÝª í»ñáÝßÛ³É ³ËïÇ Ýáå³Ý»ñÁ Ï³ÝË»Éáõ ̈  ã»½áù³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
ÏáÉËÇóÇÝ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ÷áùñ ¹»Õ³ã³÷»ñáíª »ñ»Ë³Ý»ñÇÝª ûñÁ 0,03-0,07 
Ù·/Ï·, Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇÝª ûñÁ 1,8-2 Ù·: ¸»Õ³½·áÝáõÃÛ³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÁ 
å³ñµ»ñ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÏáÉËÇóÇÝÇ ÃáõÝ³ÛÇÝ 

³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Í³·Ù³Ý Ù³ëÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ãÇ ëï³ó»É:
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²Ëï³Ñ³ñí³Í Ï³éáõóí³ÍùÇó Ï³Ëí³Í Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ

¶áõÝ³ÛÇÝ ï»ëáÕáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ³Ëï³Ñ³ñí»É ï³ñµ»ñ áõÕÇÝ»ñáíª 
áñáß³ÏÇ ·áõÛÝÇ ·»ñ³ÏßéáõÙ, ·áõÛÝ»ñÇ ¹Åí³ñ ï³ñ³Ýç³ïáõÙ, »ñ³Ý·Ý»ñÇ 
ÁÝÏ³ÉÙ³Ý Ýí³½áõÙ ¨ ³ÛÉÝ: 

Ò»éùµ»ñáíÇ ß»ÕáõÙÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ Ñ³Ù³ã³÷ ã»Ý Ï³Ù ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ 
»Ý: ¶áõÛÝÇ å³Ï³ëáñ¹Ç ï»ë³ÏÁ Ï³Ëí³Í ¿ ³é³í»É³å»ë ï»ëáõÕáõ 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ³ïí³ÍÇó/Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇó: úñÇÝ³Ïª ï»ë³ÝÛ³ñ¹Ç 
íÝ³ëÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ëáíáñ³µ³ñ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ Ï³ñÙÇñÇ áõ Ï³Ý³ãÇ, ÇëÏ 
ó³Ýó»Ýáõ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙª ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ »ñÏÝ³·áõÛÝÇ ¨ ¹»ÕÇÝÇ 
ÁÝÏ³ÉáõÙÁ:

ÜÛáõÃ³÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ, ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý áõ ¹»Õ³ÛÇÝ 
å³ï×³éÝ»ñÁ 

¶áõÝ³ÛÇÝ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý Ó»éùµ»ñáíÇ ß»ÕáõÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É 
³ÏÝ³ÛÇÝ Ï³Ù ÝÛ³ñ¹³ÏÝ³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñ, áñáÝóÇó »Ý 
ó³Ýó»Ý³ËïÁ (retinipatia), ÝÛ³ñ¹³ËïÁ (neuroptia), ·É³áõÏáÙ³Ý Ï³Ù µÍ³íáñ 
³ÛïáõóÁ: ¸ñ³Ýù Ñ³×³Ë Ý³Ëáñ¹áõÙ »Ý ³ÛÉ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Í³·Ù³ÝÁ: 
Þ»Õí³Í ·áõÝ³ÛÇÝ ï»ëáÕáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ý³¨ ï»ë³Ï»ÝïñáÝÝ»ñÇ 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù: ²ÛÝåÇëÇ ÃáõÝ³íáñ ÝÛáõÃ»ñ, ÇÝãåÇëÇÝ ¿ Ñ³ßÇßÁ, 
³Ëï³Ñ³ñáõÙ »Ý ï»ëáÕ³Ï³Ý ÁÝÏ³ÉáõÙÁ, ÇëÏ, ûñÇÝ³Ï, ³ÙÇÉÝÇïñÇïÇó 
³ãù»ñÇ ³éç¨ ·áÛ³ÝáõÙ »Ý óáÉù»ñ: 

²ãù»ñÇ ³Ý¹³ñÓ»ÉÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ, áñáÝó Ý³Ëáñ¹áõÙ »Ý 
·áõÝ³ÛÇÝ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, Ï³ñáÕ »Ý Ññ³Ññí»É Ý³¨ áñáß 
¹»Õ»ñÇó: ºñµ»ÙÝ ³Û¹ ß»ÕáõÙÝ»ñÝ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ³ÝóÝáõÙ »Ý ¹»ÕÇ ÏÇñ³éáõÙÁ 
¹³¹³ñ»óÝ»ÉÇë: ²ãù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ Ï³Ëí³Í »Ý ÏÇñ³éíáÕ 
¹»Õ³ã³÷Çó ¨ µáõÅÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÇó: 

²ÝÑñ³Å»ßï ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñ
ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ·áõÝ³ÛÇÝ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñ Í³·»ÉÇëª ³ÝÑñ³Å»ßï 

¿ Ó»éÝ³ñÏ»É ³ÛÉ, ³é³í»É Í³Ýñ ï»ëáÕ³Ï³Ý Ï³Ù Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ Ï³ÝËáÕ ÙÇçáóÝ»ñ: ºÃ» ¹»ÕÇ ¹»ñÁ 
Ñ³Ùá½Çã ¿, ³å³ Éáõñç ̈ /Ï³Ù ³Ý¹³ñÓ»ÉÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ëáõë³÷»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí ¹»ÕÇ ¹»Õ³ã³÷Á å»ïù ¿ ³ñ³· ÷áùñ³óíÇ, Ï³Ù ¹ñ³ ÏÇñ³éáõÙÁ 
å»ïù ¿ ¹³¹³ñ»óíÇ: 

ºñµ»ÙÝ Ý³Ë³½·áõß³óÝáÕ ³Ëï³ÝÇß ¿ 

¶áõÝ³ÛÇÝ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñ Ññ³ÑñáÕ ¹»Õ»ñÁ ¹³ëíáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ 
¹»Õ³µ³Ý³Ï³Ý ËÙµ»ñÇÝ: ̧ ñ³Ýù ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ññ³ÑñáõÙ »Ý ÝÛ³ñ¹³-Ï³Ù 
ó³Ýó»Ý³Ëï Ï³Ù ¿É Ó¨³÷áËáõÙ »Ý ËÃ³ÝÇ ÷áË³ÝóáõÙÁ: Ø»Ë³ÝÇ½ÙÁ áã 
ÙÇßï ¿ Ñ³ÛïÝÇ: 
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¾ñ»ÏïÇÉ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ÛÇ µáõÅÙ³Ý ¹»Õ»ñ. ÃáõÛÉ Ï³Ù ¹³ñÓ»ÉÇ ß»ÕáõÙÝ»ñ 
êÇÉ¹»Ý³ýÇÉÇ Ñ»ïí³×³éù³ÛÇÝ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÇ 

ÁÝÃ³óùáõÙ Ýßí»É »Ý ·áõÝ³ÛÇÝ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ³ÝóáÕÇÏ ß»ÕáõÙÝ»ñÇ 
Ù³ëÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ: 3780 µáõÅíáÕ Ý»ñ³é³Í 14 ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÇ Ù»ÏÝ³µ³ÝáõÃÛ³Ý ¨ Ù»ï³-í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý Ù»ç 25-100 Ù· 
¹»Õ³ã³÷áí ëÇÉ¹»Ý³ýÇÉ ÁÝ¹áõÝ³Í 3% ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ½³ñ·³ó»É 
»Ý ï»ëáÕ³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñ (ÁÝ¹¹»Ù åÉ³ó»µáÛÇ ËÙµÇ 0,8% -Ç): ¶áõÛÝ»ñÁ 
ëáíáñ³µ³ñ Ó»éù »Ý µ»ñ»É »ñÏÝ³·áõÛÝ Ï³Ù »ñÏÝ³·áõÛÝ-Ï³Ý³ã³íáõÝ, 
»ñµ»ÙÝ ¿Éª í³ñ¹³·áõÛÝ Ï³Ù ¹»ÕÇÝ »ñ³Ý·, Ùáõ· ·áõÛÝ»ñÁ »ñ¨³ó»É »Ý 
³í»ÉÇ Ùáõ·, ¨ Í³·»É »Ý ·áõÝ³ÛÇÝ ï³ñµ»ñ³ÏÙ³Ý ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ: ²Ûë 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ ¹ñë¨áñí»É »Ý ëÇÉ¹»Ý³ýÇÉ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó 
1-2 Å³Ù ³Ýó ¨ »Õ»É »Ý ¹³ñÓ»ÉÇª ëáíáñ³µ³ñ í»ñ³Ý³Éáí 3-6 Å³Ù Ñ»ïá: 
ò³Ýó»Ýáõ íñ³ ëÇÉ¹»Ý³ýÇÉÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¹»Õ³ã³÷³Ï³ËÛ³É »Ý ¨ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ó³Ýó»Ý³ÛÇÝ Éáõë³÷áË³Ï»ñåÙ³Ý Ù»ç Ý»ñ³éí³Í 
ý»ñÙ»Ýï ýáëýá¹Ç¿ëÃ»ñ³½Ç íñ³ ³Û¹ ¹»ÕÇ ³ñ·»É³ÏÇã ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: 
¸ñ³Ýù Ï³åí³Í ã»Ý ³ãùÇ Í³Ýñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï, ë³Ï³ÛÝ Ñ³ïáõÏ 
½·áõßáõÃÛáõÝ ¿ å³Ñ³ÝçíáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ó³Ýó»Ýáõ Ï³½Ù³÷áË³Ï³Ý 
ß»ÕáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

î³¹³É³ýÇÉÁ ÝáõÛÝå»ë áõÝ³Ï ¿ ³Ëï³Ñ³ñ»É ·áõÝ³ÛÇÝ ï»ëáÕáõÃÛáõÝÁ 
(ëÇÉ¹»Ý³ýÇÉÇó Ñ³½í³¹»å)ª Ññ³Ññ»Éáí Ï³åï³ï»ëáõÃÛáõÝ: ¶áõÝ³ÛÇÝ 
ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ³Õ³í³ÕáõÙÝ»ñ »Ý Ýßí»É Ý³¨ í³ñ¹»Ý³ýÇÉÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï:

¸Ç·ûùëÇÝ. ·»ñ¹»Õ³ã³÷Ù³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß
¸Ç·ûùëÇÝÁ ëñï³ÛÇÝ ·ÉÇÏá½Ç¹ ¿, áõÝÇ µáõÅ³Ï³Ý Ý»Õ óáõóÇã ¨ Ï³ñáÕ 

¿ Ññ³Ññ»É ÏÛ³ÝùÇÝ ëå³éÝ³óáÕ ëñï³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: ¸»ÕÇÝ ·áõÛÝÇ 
·»ñ³ÏßéÙ³Ùµ (³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»åª Ï³Ý³ãÇ, Ï³ñÙÇñÇ, ¹³ñãÝ³·áõÛÝÇ Ï³Ù 
ëåÇï³ÏÇ) ·áõÝ³ÛÇÝ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñÝ ³Ûë ¹»ÕÇ ·»ñ¹»Õ³ã³÷Ù³Ý 
Ý³Ë³Ýß³ÝÝ »Ý:

²Ûë ¹»ÕÁ Ýß³Ý³Ï»ÉÇëª ÑÇí³Ý¹Ý»ñÝ áõ Ýñ³Ýó ËÝ³ÙáÕÝ»ñÁ å»ïù ¿ 
ï»Õ»Ï³óí³Í ÉÇÝ»Ý ¹Ç·ûùëÇÝÇ Ý»Õ µáõÅ³Ï³Ý ÇÝ¹»ùë, ¹ñ³ ·»ñ¹»Õ³ã³÷Ù³Ý 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ (³é³í»É³å»ë ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ, ÝÛ³ñ¹³Ñá·»Ï³Ýª 
Ý»ñ³éÛ³É ·áõÝ³ÛÇÝ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ) ¨ ÑÝ³ñ³íáñ Í³Ýñ 
Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: Üßí³Í Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï å»ïù ¿ áñáß»É 
³ñÛ³Ý Ù»ç ¹Ç·ûùëÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ßïÏ»É 
¹»Õ³ã³÷Á ¨ Ù³Ýñ³½ÝÇÝ í»ñ³ÑëÏ»É ÑÇí³Ý¹Ç íÇ×³ÏÁ: 

²ÛÉ ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñ 
îñ³Ý»ùë³ÙÇÝ³ÃÃáõ – Ñ³Ï³ýÇµñÇÝ³ÉáõÍ³ñÇã ¿, Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É 

ó³Ýó»Ýáõª ï»ëáÕ³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, ³Û¹ ÃíáõÙª·áõÝ³ÛÇÝ 
ï»ëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ, áñáÝù Ñ³×³Ë í»ñ³ÝáõÙ »Ý ¹»ÕÇ ÏÇñ³éáõÙÁ 
¹³¹³ñ»óÝ»Éáõó Ñ»ïá ÙÇ ù³ÝÇ ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, ë³Ï³ÛÝ »ñµ»ÙÝ 
å³Ñå³ÝíáõÙ »Ý í³ï Éáõë³íáñí³Í í³Ûñ»ñáõÙ ·ïÝí»Éáõ ¹»åùáõÙ: 
¸»ÕÝ³íáõÝ »ñ³Ý· Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë »ñÏáõ ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñÇª ÑÇ¹ñáùÉáñáÃÇ³½Ç¹Ç 
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¨ ýáõñáë»ÙÇ¹Ç ÁÝ¹áõÝáõÙÇó: 
Ð³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝï»ñý»ñáÝÝ»ñ ¨ ¹Ç¹³Ýá½ÇÝ. ó³Ýó»Ýáõ 

³Ëï³Ñ³ñáõÙ 
ÆÝï»ñý»ñáÝ ³Éý³Ý Ï³ñáÕ ¿ ³Ëï³Ñ³ñ»É ó³Ýó»ÝÇÝ: ²Ûë ¹»åùáõÙ 

ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ëñáõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³µ³ñ ãÇ ïáõÅáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ 
Ï³Ý ¹ñ³ Í³Ýñ ¨ ³Ý¹³ñÓ»ÉÇ Ýí³½Ù³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ ï»ë³¹³ßï»ñÇ 
Ë³ËïÙ³Ý Ù³ëÇÝ: Ð³ëï³ïí»É ¿, áñ ÇÝï»ñý»ñáÝ ³Éý³ (å»·ÇÉ³óí³Í ¨ 
áã å»·ÇÉ³óí³Í) ÁÝ¹áõÝáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³Ëï³Ýß³ÛÇÝ ¨ ³é³Ýó 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ï»ëáÕ³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ µáõÅÙ³Ý ³é³çÇÝ 
3 ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ï³ï³Ýí»É ¿ 20% ¨ 80%-Ç ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ:ÜßíáõÙ ¿ 
Ý³¨ ·áõÝ³ÛÇÝ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙ:

¸Ç¹³Ýá½ÇÝ. Ñ³Ï³é»ïñáíÇñáõë³ÛÇÝ ¹»Õ ¿, Ï³ñáÕ ¿ ³Ëï³Ñ³ñ»É 
³ãùÇ ó³Ýó»ÝÇÝ ¨ ï»ë³ÝÛ³ñ¹Á: ¸»ÕÝ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇëª ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ 
Çñ³Ï³Ý³óÝ»É ·áõÝ³ÛÇÝ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ Ý»ñ³éáÕ 
³ÏÝ³µáõÅ³Ï³Ý ³Ù»Ý³ÙÛ³ ¹Çï³ñÏáõÙ: 

àñáß Ñ³Ï³å³É³ñ³Ëï³ÛÇÝ ¹»Õ»ñ. ï»ëáÕ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³Ëï 
¾Ã³ÙµáõïáÉÁ Ï³ñáÕ ¿ Ññ³Ññ»É ûñ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷Çó Ï³Ëí³Í 1-18% 

Ñ³ëï³ïí³Í Ñ³×³ËáõÃÛ³Ùµ ï»ëáÕ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³Ëï ` 2 ³ÙëÇó ³í»ÉÇ 
»ñÏ³ñ³ï¨ µáõÅÙ³Ý ¹»åùáõÙ: ê³ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É ï»ëáÕáõÃÛ³Ý 
ï³ñ³ï»ë³Ï ß»ÕáõÙÝ»ñÇ, ³Û¹ ÃíáõÙª ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ëñáõÃÛ³Ý ÃáõÉ³óÙ³ÝÁ, 
ï»ë³¹³ßï»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛ³ÝÁ ¨ Ï³ñÙÇñÇ áõ Ï³Ý³ãÇ ·áõÝÁÝÏ³ÉÙ³Ý 
³Õ³í³ÕÙ³ÝÁ: ²Ûë Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ í»ñ³ÝáõÙ »Ý ÙÇ ù³ÝÇ 
ß³µ³Ã Ï³Ù ³ÙÇë ³Ýó, »ñµ»ÙÝ ¿Éª ³í»ÉÇ áõß, µ³Ûó Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É Ý³¨ 
³Ý¹³ñÓ»ÉÇ: î»ëáÕ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³Ëï áõÝ³Ï ¿ Ññ³Ññ»É Ý³¨ Ç½áÝÇ³½Ç¹Á: 

²ÛÉ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñ.ï»ëáÕ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³Ëï 
øíÇÝáÉáÝÝ»ñÁ, áñáÝóÇó »Ý Ý³ÉÇ¹Çùë³ÃÃáõÝ ¨ ýÉáõÙ»ùíÇÝÁ, 

Ï³ñáÕ »Ý Ññ³Ññ»É ÝÛ³ñ¹³½·³Û³Ï³Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ, ³Û¹ 
ÃíáõÙª ³Õ³í³Õí³Í ï»ëáÕáõÃÛáõÝ: î»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³Ý Ý³¨ ³ÝóáÕÇÏ 
Ï³åï³ï»ëáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 

î»ëáÕ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ËïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åù»ñ »Ý Ýßí»É ÉÇÝ»½áÉÇ¹Ç 
ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ¹»Õ, áñÝ áõÝ³Ï ¿ Ññ³Ññ»É Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ 
ÝÛ³ñ¹³Ëï, Ñ³ïÏ³å»ë 28 ûñÇó ³í»É ï¨áÕ µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ÐÝ³ñ³íáñ 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇó ¿ ÉÇÝ»½áÉÇ¹áí ÙÇïáùáÝ¹ñÇáõÙ³ÛÇÝ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Ç 
³ñ·»É³ÏáõÙÁ: ¶áõÝ³ÛÇÝ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ Ý³Ë³½·áõß³óÝáÕ 
³Ëï³ÝÇß ¿: 

¶áõÝ³ÛÇÝ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ëñ³óÙ³Ý 
ÃáõÉ³óÙ³ÝÁ ̈  ëÏáïáÙÝ»ñÇ ·áÛ³óÙ³ÝÁ Ñ³Ý·»óÝáÕ ï»ëáÕ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ËïÇ 
¹»åù»ñ »Ý ·ñ³Ýóí»É Ý³¨ Ù»ïñáÝÇ¹³½áÉÇ ÏÇñ³éÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: ̧ »ÕÇ 
ÏÇñ³éáõÙÁ ¹³¹³ñ»óÝ»Éáõó Ñ»ïá »ñµ»ÙÝ å³Ñå³ÝíáõÙ »Ý ÙÝ³óáñ¹³ÛÇÝ 
»ñ¨áõÛÃÝ»ñ: 

¶áõÝ³ÛÇÝ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñ »Ý ³é³ç³óÝáõÙ Ý³¨ ÇÙÇ¹³½áÉÇ 
ËÙµÇ Ñ³Ï³ëÝÏ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÁ, ûñÇÝ³Ïª íáñÇÏáÝ³½áÉÁ: 
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àñáß Ñ³Ï³Ù³É³ñÇ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñ. ó³Ýó»Ý³Ëï: 
øÉáñáùíÇÝÁ Ï³ñáÕ ¿ íÝ³ë»É ó³Ýó»ÝÇÝ, Ñ³ïÏ³å»ëª Ù»Í ¹»Õ³ã³÷»ñÇ 

ï¨³Ï³Ý ÏÇñ³éÙ³Ý ¹»åùáõÙª Ñ³Ý·»óÝ»Éáí Ùßáõßáï ï»ëáÕáõÃÛ³ÝÁ, 
ÏÇ½³Ï»ïÙ³Ý ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, ·áõÝ³ÛÇÝ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý í³ï³óÙ³ÝÁ ¨ 
ÑÝ³ñ³íáñ ¿ª ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ëñáõÃÛ³Ý Í³Ýñ ÏáñëïÇÝ: ²Ûë ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý å³Ñå³Ýí»É ̈  ³Ý·³Ù Ëáñ³Ý³É ¹»ÕÇ ÏÇñ³éáõÙÁ ¹³¹³ñ»óÝ»Éáõó 
Ñ»ïá: 

øíÇÝÇÝÇ ·»ñ¹»Õ³ã³÷áõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ³ãù»ñÇ íñ³ ÃáõÝ³ÛÇÝ 
³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ: øíÇÝÇÝÇ ëáõñ ·»ñ¹»Õ³ã³÷Ù³Ùµ 165 ÑÇí³Ý¹ ÁÝ¹·ñÏ³Í 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏÙ³Ý Ù»ç Ýñ³Ýó 42%-Á áõÝ»ó»É ¿ ï»ëáÕ³Ï³Ý 
ß»ÕáõÙÝ»ñ, áñáÝù Ý»ñ³é»É »Ý Ùßáõßáï ï»ëáÕáõÃÛáõÝ, ·áõÝ³ÛÇÝ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, ï»ë³¹³ßï»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ ¨ ÏáõñáõÃÛáõÝ: 
ØÝ³óáñ¹³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý å³Ñå³Ýí»É ¹»ÕÇ ÏÇñ³éáõÙÁ 
¹³¹³ñ»óÝ»Éáõó Ñ»ïá: ÐÝ³ñ³íáñ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñ »Ý ó³Ýó»Ýáõ ³ÝáÃ³ó³ÝóÇ 
íñ³ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÁ ¨ ó³Ýó»Ýáõ íñ³ áõÕÕ³ÏÇ ÃáõÝ³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ:

ÜÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñÁ µáõÅáÕ ¹»Õ»ñ
¸»ý»ñûùë³ÙÇÝÁ »ñÏ³ÃÇ ÏáÙåÉ»ùëáÝ ¿, Ñ³ïÏ³å»ë Ù»Í ¹»Õ³ã³÷»ñáí 

ï¨³Ï³Ý µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï áõÝ³Ï ¿ Ññ³Ññ»É áëåÝÛ³ÏÇ ÙÃ³·ÝáõÙ, 
ï»ëáÕ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³Ëï, ·áõÝ³ÛÇÝ, Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ̈  ·Çß»ñ³ÛÇÝ ï»ëáÕáõ
ÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ Ý»ñ³éáÕ ï»ëáÕ³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñ: ì»ñçÇÝÝ»ñÁ 
ëáíáñ³µ³ñ í»ñ³ÝáõÙ »Ý ¹»ÕÇ ÏÇñ³éáõÙÁ ¹³¹³ñ»óÝ»Éáõó Ñ»ïá: 

 èá½Ç·ÉÇï³½áÝÁ Ñ³Ï³ß³ù³ñ³Ëï³ÛÇÝ ¹»Õ ¿, Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É 
·áõÝÁÝÏ³ÉÙ³Ý ¨ ÙÃáõÃÛ³Ý Ù»ç ÏáÕÙÝáñáßí»Éáõ ¹Åí³ñ³óÙ³ÝÁ Ñ³Ý·»óÝáÕ 
µÍ³íáñ ³Ûïáõó: ¸»ÕÁ ÏÇñ³éáõÙÁ ¹³¹³ñ»óÝ»Éáõó Ñ»ïá ÝÏ³ïíáõÙ ¿ 
µ³ñ»É³íáõÙ, ³Ûë ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ í»ñ³ÝáõÙ »Ý:

àêÐ¸-»ñ ¨ ÑÇ¹ñûùëÇùÉáñáùíÇÝ 
àã ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÁ, ûñÇÝ³Ïª ÇÝ¹áÙ»Ã³óÇÝÁ ̈  

¹ñ³ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÁ, Ï³ñáÕ »Ý Ññ³Ññ»É ·áõÝ³ÛÇÝ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ³Ëï³Ñ³ñ
Ù³Ùµ ï»ëáÕ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³Ëï: 

øÉáñáùíÇÝÇ å»ë é¨Ù³ï³µÝáõÛÃ Ñá¹³µáñµÇ µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
ÏÇñ³éíáÕ ÑÇ¹ñûùëÇùÉáñáùíÇÝÝ áõ å»ÝÇóÇÉ³ÙÇÝÁ Ï³ñáÕ »Ý Ññ³Ññ»É 
·áõÝ³ÛÇÝ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñÇÝ Ñ³Ý·»óÝáÕ ó³Ýó»Ý³Ëï: 

ÜÛ³ñ¹³Ñá·»Ù»ï ¹»Õ»ñ. Ï³ñµ³Ù³½»åÇÝ ¨ ý»ÝáÃÇ³½ÇÝÝ»ñ 
Î³ñµ³Ù³½»åÇÝ ÏÇñ³é»ÉÇë Ýßí»É »Ý ·áõÝ³ÛÇÝ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ³Ëï³

Ñ³ñÙ³Ý ¹»åù»ñ, ÇÝãÁ Ñ³í³Ý³µ³ñ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ãùÇ ó³Ýó»Ýáõ 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ:

ü»ÝáÃÇ³½ÇÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ññ³Ññ»É ó³Ýó»Ýáõ åÇ·Ù»Ýï³ÛÇÝ Ë³Ý
·³ñáõÙÝ»ñª Ï³Ëí³Í µáõÅÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÇó áõ ÏÇñ³éíáÕ ¹»Õ³ã³÷»ñÇó: 
ÂÇáñÇ¹³½ÇÝ ÏÇñ³é»ÉÇë ̈ ë ï»Õ ¿ ·ïÝáõÙ ·áõÝ³ÛÇÝ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñÇ 
½³ñ·³óáõÙ (³Û¹ ÃíáõÙª ¹³ñãÝ³·áõÛÝ »ñ³Ý·Ç ³é³ç³óáõÙ), áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý 
Ëáñ³Ý³É ¹»ÕÇ ÏÇñ³éáõÙÁ ¹³¹³ñ»óÝ»Éáõó Ñ»ïá: 

Ø²ú-Ç ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É ³ãù»ñÇ Í³Ýñ ³Ý¹³ñÓ»ÉÇ 
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³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ, áñáÝó Ý³Ëáñ¹áõÙ ¿ ·áõÝ³ÛÇÝ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ß»ÕáõÙÁ: 
Æ½áïñ»ïÇÝáÛÇÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñáõÙ ¨ 

¿åÇÃ»É³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ, ³Û¹ ÃíáõÙª ³ãù»ñÇ Ï³éáõÛóÝ»ñáõÙ ÷á÷á
ËáõÃÛáõÝÝ»ñ: î»Õ»Ï³óí»É ¿ µ³½áõÙ ³ÏÝ³ÛÇÝ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ù³ëÇÝ, áñáÝù Ý»ñ³é»É »Ý ·áõÝ³ÛÇÝ ï»ëáÕáõÃÛ³Ýª ¹»ÕÇ ÏÇñ³éáõÙÁ 
¹³¹³ñ»óÝ»Éáõó Ñ»ïá í»ñ³óáÕ Ñ³½í³¹»å ß»ÕáõÙÝ»ñ: 

²ÛÉ ¹»Õ»ñ 
Ð³ÛïÝ³µ»ñí»É ¿ Ñ³Ï³ÑÇëï³ÙÇÝ³ÛÇÝ ¹»Õ ¹ÇÙ»ÝÑÇ¹ñÇÝ³ïÇ ª 

·áõÝÁÝÏ³ÉÙ³Ý åñáó»ëÇ íñ³ Ý»ñ·áñÍ»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: 
¸ÇëáõÉýÇñ³ÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹³Ëï, 

ï»ëáÕ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³Ëï ¨ ³å³×áõÙ: Î³Ý Ý³¨ ·áõÝ³ÛÇÝ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý 
ß»ÕÙ³Ý Ù³ëÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ: ²Ûë ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý å³Ñå³Ýí»É ¹ÇëáõÉýÇñ³ÙÇ ÏÇñ³éáõÙÁ ¹³¹³ñ»óÝ»Éáõó Ñ»ïá 
ÙÇÝã¨ 2 ï³ñÇ: 

Translated from Rev Prescrire February 2012; 32 (340): 113-116
Prescrire International May 2012/Volume 21, N 127: 126-128
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²ä²òàôò²Î²Ü ´ÄÞÎàôÂÚàôÜ 

ØÆ¶ðºÜÆ êàôð Üàä²: Ü²Êª ä²ð²òºî²ØàÈ 

ØÇ·ñ»ÝÇ ëáõñ Ýáå³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï³íáñ³å»ë Ï»ëÁ íÇ×³ÏÁ ßáß³÷»ÉÇ 
Ã»Ã¨³ÝáõÙ ¿ å³ñ³ó»ï³ÙáÉÇ 1000 Ù· ÙÇ³Ýí³· ¹»Õ³ã³÷Ç Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝáõÙÇó 
2 Å³Ù Ñ»ïá: 

ØÇ·ñ»ÝÇ ëáõñ Ýáå³ÛÇ µáõÅáõÙÁ »ÝÃ³¹ñáõÙ ¿ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ áã Ñ³ïÏáñáßÇã 
ó³í³½»ñÍÇãÝ»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÙ: àñù³Ýá±í ¿ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï å³ñ³ó»ï³ÙáÉÝ ³Ûë 
¹»åùáõÙ: 

øáÑñ»ÝÛ³Ý Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃÛ³Ý ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÇ ËáõÙµÁ í»ñÉáõÍ»É ¿ 
ÙÇ·ñ»Ýáí ï³é³åáÕ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ µáÉáñ Ù³ïã»ÉÇ ¹Çåí³Í³ÛÇÝ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ: Ð³ÛïÝ³µ»ñí»É »Ý 1239 µáõÅíáÕÇ ßñç³ÝáõÙ 
å³ñ³ó»ï³ÙáÉÇ 1000 Ù· ÙÇ³Ýí³· ¹»Õ³ã³÷Ç ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ åÉ³ó»µáÛÇ 
Ñ»ï Ñ³Ù»Ù³ïáÕ 4 ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙ: 

ºñ»ù ÷áñÓ³ñÏÙ³Ý Ù»ç (717 µáõÅíáÕ) Ñ³ßíÇ ãÇ ³éÝí»É ëáõñ Ýáå³ÛÇ 
Í³·Ù³Ý áõ å³ñ³ó»ï³ÙáÉ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ ÙÇç¨ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÁ: 1000 
Ù· å³ñ³ó»ï³ÙáÉÇ Ý»ñÙáõÍáõÙÇó Ñ»ïá 2 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 56% µáõÅíáÕÇ 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ ½·³ÉÇ å³Ï³ë»É »Ý, åÉ³ó»µáÛÇ ËÙµáõÙ ·ñ³Ýóí»É ¿ ÙÇ³ÛÝ 
36% ÑÇí³Ý¹Ç íÇ×³ÏÇ Ã»Ã¨³óáõÙ, ³ÛëÇÝùÝª å³ñ³ó»ï³ÙáÉÇ ËÙµáõÙ íÇ×³ÏÁ 
µ³ñ»É³íí»É ¿ 1,6 ³Ý·³Ù Ñ³×³Ë (ÐØ 95% – 1.3-1.8): ä³ñ³ó»ï³ÙáÉÇ ËÙµáõÙ 
Ýßí»É ¿ 19% ÑÇí³Ý¹Ç ÙÇ·ñ»ÝÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ÉñÇí í»ñ³óáõÙ, åÉ³ó»µáÛÇ ËÙµáõÙ 
³Û¹ óáõó³ÝÇßÁ 10% ¿ñ: 

576 ÑÇí³Ý¹ Ý»ñ³é³Í Ù»Ï ³ÛÉ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»ç ¹»ÕÝ ÁÝ¹áõÝí»É ¿ 
ÙÇ·ñ»ÝÇ ³é³çÇÝ Ýß³ÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 2 Å³Ù ³Ýó å³ñ³ó»ï³ÙáÉÇ ÏÇñ³éáõÙÇó 
íÇ×³ÏÇ µ³ñ»É³íÙ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÃÇíÁ ÏñÏÝ³ÏÇ Ù»Í ¿ñ åÉ³ó»µáÛÇ ËÙµÇ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÃíÇó (95% ÐØ. 1.47-2.57):

ä³ñ³ó»ï³ÙáÉÁ åÉ³ó»µáÛÇó ³é³í»É ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ñ ³ÛÝåÇëÇ 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ í»ñ³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, ÇÝãåÇëÇÝ ¿ÇÝ ëñïË³éÝáóÁ, Éáõë³í³ËáõÃÛáõÝÁ 
¨ Ó³ÛÝ³í³ËáõÃÛáõÝÁ: 2 Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»ç (635 ÑÇí³Ý¹) å³ñ³ó»ï³ÙáÉÇ 
ËÙµáõÙ 24% µáõÅíáÕ ó³íÁ í»ñëÏëí»Éáõó Ñ»ïá ëïÇåí³Í ¿ÇÝ Éñ³óáõóÇã ÁÝ¹áõÝ»É 
ó³í³½»ñÍÇã, åÉ³ó»µáÛÇ ËÙµáõÙ ÝÙ³Ý ¹»åù»ñÇ ù³Ý³ÏÁ 41% ¿ñ (íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý 
Ñ³í³ëïÇ ¿): 

²Ûë ÷áñÓ³ñÏÙ³Ý »ñÏáõ ËÙµáõÙ ¿É ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³×³ËáõÃÛ³Ý Ù»ç ¿³Ï³Ý ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ Ýßí³Í ã»Ý: 
²í»ÉÇÝª å³ñ³ó»ï³ÙáÉÝ ³é³çÇÝ ÁÝïñáõÃÛ³Ýª Ýí³½³·áõÛÝ ÏáÕÙÝ³ÏÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñáí áã Ñ³ïÏáñáßÇã ó³í³½»ñÍÇã ¿: 

¶áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ: ØÇ·ñ»Ýáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ³é³í»É ù³Ý Ù»Ï »ññáñ¹Ç íÇ×³ÏÁ 
Ã»Ã¨³ÝáõÙ ¿ å³ñ³ó»ï³ÙáÉÇó: ¸»ÕÇ 1000 Ù· ÙÇ³Ýí³· ¹»Õ³ã³÷Ý ³é³í»É 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ïÝ ¿, áñÁ ½·³ÉÇáñ»Ý µ³ñ»É³íáõÙ ¿ Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ Ï»ëÇ íÇ×³ÏÁ, 
Ï³ÝËáõÙ ÏñÏÝíáÕ Ýáå³Ý»ñÁ ¨ ãáõÝÇ Éáõñç ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

Prescrire International, May 2012/ Volume 21, N 127: 132
Translated from Rev.Prescrire September 2011; 31 (335): 687-688.



¸ » Õ » ñ  ¨  µ Å ß Ï áõ Ã Û áõ Ý  N 3, 2012 - 27 -

ú¶ÜàôÂÚàôÜ ¶àðÌàÔ ´ÄÆÞÎÜºðÆÜ

äðàÈ²ÎîÆÜÆ Ø²Ï²ð¸²ÎÆ ²Ö Ð²Î²Ðà¶º¶²ð²ÚÆÜ 
¸ºÔºðàì ´àôÄØ²Ü ÀÜÂ²òøàôØ: ²¼¸ºòàôÂÚ²Ü 
ØºÊ²ÜÆ¼ØÜºðÜ àô ÎÈÆÜÆÎ²Î²Ü Ðºîºì²ÜøÜºðÀ 

¶.Ø³·áõ³Ûñ, ²ØÜ

Ü»ñ³ÍáõÃÛáõÝ 
Ð³Ï³Ñá·»·³ñ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ï³ñ

µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñáí áñáßíáõÙ »Ý ³Û¹ ¹»Õ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ¨ 
ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: äñá
É³ÏïÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ íñ³ ã³½¹áÕ (ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ, áñÝ, 
³ÝÏ³Ë µáõÅÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÇó, Ï³ñáÕ ¿ ÃáÕÝ»É Éáõñç ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñ) ¨ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ ãÑñ³ÑñáÕ 
Ñ³Ï³Ñá·»·³ñ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ áõÕ»Ïóí»É µáõÅÙ³Ý 
í»ñçÝ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ³×áí: Ð³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ µáÉáñ 
Ýßí³Í 3 ·áñÍáÝÝ»ñÁª ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ, ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñÝ áõ 
åñáÉ³ÏïÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, Ï³ñáÕ »Ý ÏÇñ³éí»É Ñ³Ï³Ñá·»·³ñ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÇ 
¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý Ñ³Ù³ñ: 

Ð³Ï³Ñá·»·³ñ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý í»ñ³Ý³ÛáõÙÁ 
Ð³Ï³Ñá·»·³ñ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÁ µ³Å³ÝíáõÙ »Ý ÑÇÝ ¨ Ýáñ ë»ñÝ¹Ç 

µáõÅ³ÙÇçáóÝ»ñÇ: ̧ ñ³Ýó »ñÏáõ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹»Õ³¹³ëÇ ÝÏ³ñ³·ñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 
ÏÇñ³éáõÙ »Ý ïÇå³ÛÇÝ ¨ áã ïÇå³ÛÇÝ ·Çï³µ³é»ñÁ: Üáñ ë»ñÝ¹Ç ¹»Õ»ñÁ, 
³ÛëÇÝùÝª áã ïÇå³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ñá·»·³ñ³ÛÇÝÝ»ñÁ, áñáÝù µÝáñáßíáõÙ »Ý 
ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³í»ÉÇ ÷áùñ íï³Ý·áí, ËáñÑáõñ¹ 
»Ý ïñíáõÙ áñå»ë ³é³çÇÝ ÁÝïñáõÃÛ³Ý ¹»Õ»ñ: 

ê³Ï³ÛÝ áã ïÇå³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ñá·»·³ñ³ÛÇÝÝ»ñÁ ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý 
³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý ¨ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñáí. áñáßÝ»ñÁ Ùáï 
»Ý ïÇå³ÛÇÝ Ý»ÛñáÉ»åïÇÏÝ»ñÇÝ, ÙÛáõëÝ»ñÁ ½·³ÉÇáñ»Ý ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý 
¹ñ³ÝóÇó: Ð³Ï³Ñá·»·³ñ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÃÛáõÝÁ µ³ñ»É³í»Éáõ 

Ð³ñ·»ÉÇ ÁÝÃ»ñóáÕ,
Ò»ñ áõß³¹ñáõÃÛ³ÝÝ »Ýù Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ µÅÇßÏ ¶.Ø³·áõ³ÛñÇª 

§Ðá·»µáõÅáõÃÛáõÝ ¨ Ñá·»¹»Õ³µ³ÝáõÃÛáõÝ¦ ³Ùë³·ñÇ 2006 Ã ÃÇí 6 Ñ³Ù³ñáõÙ 
ïå³·ñí³Í Ñá¹í³ÍÁ, áñáõÙ ÏÉÇÝÇÏ³¹»Õ³µ³Ý³Ï³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ÑÇÙ³Ý íñ³ 
ÝÏ³ñ³·ñí³Í »Ý áã ïÇå³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ñá·»·³ñ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÇ (Ý»ÛñáÉ»åïÇÏÝ»ñ) 

Ý»ñËÙµ³ÛÇÝ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ¨ ïñí³Í ¿ ¹ñ³Ýó Ýáñ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ: 
Ø»Ýù Ñáõëáí »Ýù, áñ ³Ûë Ùáï»óáõÙÁ ÏÝå³ëïÇ Ñá·»Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ 

Å³Ù³Ý³Ï ³é³í»É ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ̈  ³Ýíï³Ý· Ñ³Ï³Ñá·»·³ñ³ÛÇÝ ¹»ÕÇ ³í»ÉÇ 
·Çï³Ïóí³Í áõ é³óÇáÝ³É ÁÝïñáõÃÛ³ÝÁ: 
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Ýå³ï³Ïáí Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÝ ³é³ç³ñÏáõÙ »Ý ¹ñ³Ýù 3 ¹³ëÇ ëïáñ³µ³Å³Ý»Éáõ 
ËÙµ³íáñáõÙÁ (³ÕÛáõë³Ï 1): ²Ûë ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ Ñ³Ï³
Ñá·»·³ñ³ÛÇÝÝ»ñÁ ï³ñµ»ñ³ÏíáõÙ »Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý áÉáñïÇ 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ùµ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñÇ ¨ åñáÉ³ÏïÇÝÇ ËïáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
íï³Ý·Ç óáõó³ÝÇßÝ»ñáí, ³ÛëÇÝùÝª ¹»Õ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáí 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñáí: îíÛ³É 
¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ùµ Ý³Ë³å³ïí»ÉÇ »Ý »ññáñ¹ 
ë»ñÝ¹Ç ¹»Õ»ñÁª ÏÉá½³åÇÝÁ, ûÉ³Ý½³åÇÝÝ áõ ùí»ÃÇ³åÇÝÁ: 

²ÕÛáõë³Ï 1: 
Ð³Ï³Ñá·»·³ñ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÇ í»ñ³Ý³Ûí³Í ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ1

Ð³Ï³Ñá·»·³ñ³ÛÇÝ 
¹»Õ 

²ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝ
²´²/àô¸ 
(íï³Ý·)

äñáÉ³ÏïÇÝ  
(Ù³Ï³ñ¹³Ï)

²é³çÇÝ ë»ñáõÝ¹ 
(Ñ³Éáå»ñÇ¹áÉ, 
ùÉáñåñáÙ³½ÇÝ ¨ 
³ÛÉÝ)

ØÇ³ÛÝ ¹ñ³Ï³Ý
³Ëï³ÝÇßÝ»ñ 

Ø»Í  ´³ñÓñ³óáõÙ 

ºñÏñáñ¹ ë»ñáõÝ¹ 
(éÇëå»ñÇ¹áÝ,
½Çåñ³½Ç¹áÝ?)

¸ñ³Ï³Ý áõ µ³ó³ë³Ï³Ý 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñ 

¸»Õ³ã³÷³
Ï³ËÛ³É 

´³ñÓñ³óáõÙ 

ºññáñ¹ ë»ñáõÝ¹ 
(ÏÉá½³åÇÝ, 
ûÉ³Ý½³åÇÝ, 
ùí»ÃÇ³åÇÝ)

È³ÛÝ áÉáñï 
(ùí»ÃÇ³åÇÝÇ Ñ³Ù³ñ 
í»ñçÝ³Ï³Ý³å»ë Ñ³ë
ï³ïí³Í ã¿)

ò³Íñ 
²é³Ýó ÷á÷áËáõ
ÃÛáõÝÝ»ñÇ

1 G.Maguire-Ç  ¨ C.Nemec-Ç ïíÛ³ÉÝ»ñÁ  [1]. 
àô¸ – áõß³ó³Ë ¹ÇëÏÇÝ»½Ç³, ? – ³Ýµ³í³ñ³ñ ïíÛ³ÉÝ»ñ:

²Ûë Ñ³Ï³Ñá·»·³ñ³ÛÇÝÝ»ñÝ áõÝ»Ý ³ñï³µñ·³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ 
(²´²) ¨ áõß³Ñ³ë ¹ÇëÏÇÝ»½Ç³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ýí³½³·áõÛÝ íï³Ý·Ç Ñ»ï 
Ù»Ïï»Õ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý µ³ñ»É³íí³Í óáõó³ÝÇßÝ»ñ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
ã»Ý ³½¹áõÙ åñáÉ³ÏïÇÝÇ ËïáõÃÛ³Ý íñ³: ²ÛÉ Ñ³Ï³Ñá·»·³ñ³ÛÇÝÝ»ñÇó 
ï³ñµ»ñí»Éáíª ¹ñ³Ýù µ³ñ»É³íáõÙ »Ý ïñ³Ù³¹ñáõÃÛáõÝÝ áõ ÇÙ³ó³Ï³Ý 
ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÁ (Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ýáñ ¹»Õ ùí»ÃÇ³åÇÝÇ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï 
¿ Éñ³óáõóÇã Ñ³ëï³ïáõÙ): 

Üáñ ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý Ù»ç ³ëïÇ×³Ý³Ï³ñ·»ñÇ ³Ýí³ÝáõÙÝ»ñÁ Ï³åí³Í 
ã»Ý ßáõÏ³ÛáõÙ Ñ³Ï³Ñá·»·³ñ³ÛÇÝÝ»ñÇ ÙáõïùÇ Å³Ù³Ý³Ï³·ñáõÃÛ³Ý 
Ñ»ï: úñÇÝ³Ïª ÏÉá½³åÇÝÁ ³é³çÇÝ áã ïÇå³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ñá·»·³ñ³ÛÇÝ 
¹»ÕÝ ¿, µ³Ûó ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý áõ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý åñáýÇÉÇ 
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³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³å³ÏóáõÃÛ³Ùµ ¹³ëí»É ¿ »ññáñ¹ ë»ñÝ¹Ç 
¹»Õ»ñÇ ß³ñùÇÝ: 

Ð³Ï³Ñá·»·³ñ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ
¸³ë³Ï³ñ·Ù³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í µáÉáñ 3 ·áñÍáÝÝ ¿Éª ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ, 

ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñÝ áõ åñáÉ³ÏïÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ ï»Õ³ß³ñÅ»ñÁ, 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ·ÉËáõÕ»ÕáõÙ áñáß³ÏÇ ¹ûå³ÙÇÝ³µÝáõÛÃ áõÕÇÝ»ñÇ 
å³ß³ñÙ³Ùµ (ï»ë ÝÏ³ñÁ): 

ÜÏ³ñ. Ð³Ï³Ñá·»·³ñ³ÛÇÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ (Ñ³ñÙ³
ñ»óí³Í ¿ P.Seeman-Ç ¨ T.Tallerico-Ç ÃáõÛÉïíáõÃÛ³Ùµ [2]):

Àëï ¿áõÃÛ³Ýª Ñ³Ï³Ñá·»·³ñ³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
¿ Ù»½áÉÇÙµÇÏ ¹ûå³ÙÇÝ³ÛÇÝ áõÕÇÝ»ñÇ å³ß³ñÙ³Ùµ, ë³Ï³ÛÝ ³é ³Ûëûñ 
·ÉËáõÕ»ÕÇ ³Û¹ Ñ³ïí³ÍáõÙ ÁÝïñáÕ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ áã ÙÇ ¹»Õ ãÏ³: 
²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇíª Ñ³ïÏ³å»ë »ññáñ¹ ¹³ëÇ Ñ³Ï³Ñá·»·³ñ³ÛÇÝÝ»ñ 
ûÉ³Ý½³åÇÝÁ, ÏÉá½³åÇÝÝ áõ ùí»ÃÇ³åÇÝÝ »Ý ûÅïí³Í ¹ûå³ÙÇÝÇ å³ß³ñÙ³Ý 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý Ñ³ïÏáñáßÇã Ù»½áÉÇÙµÇÏ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: ̧ ñ³Ýó 
ÏÇñ³éÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ å³Ñå³ÝíáõÙ ª¿ ïáõµ»ñÇÝýáõÝ¹ÇµáõÉÛ³ñ ¨ 
ÝÇ·ñáëïñÇ³ñ ¹ûå³ÙÇÝ³µÝáõÛÃ áõÕÇÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãÝ Çñ³óíáõÙ 
¿ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñÇ ¨ åñáÉ³ÏïÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ ³×Ç íï³Ý·Ç 
Ýí³½»óÙ³Ùµ:

²´²-Ç íï³Ý·Á 
P.Seeman-Ç ̈  T.Tallerico [2]-Ç ïíÛ³ÉÝ»ñáíª ²´²-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·Á 

áñáßíáõÙ ¿ ¹ûå³ÙÇÝ D2-Ç ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ Ñ»ï Ñ³Ï³Ñá·»·³ñ³ÛÇÝÝ»ñÇ Ï³åÇ 
³ëïÇ×³Ýáí. áñù³Ý ³Ùáõñ ¿ ³Û¹ Ï³åÁ, ³ÛÝù³Ý Í³Ýñ »Ý ³ñï³µñ·³ÛÇÝ 
ß»ÕáõÙÝ»ñÁ: ò³ÛïáõÝ ²´² ã³é³ç³óÝáÕ »ññáñ¹ ¹³ëÇ ¹»Õ»ñÁ ½·³ÉÇáñ»Ý 
Ñ»ßï »Ý Ó»ñµ³½³ïáõÙ D2 ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÁª Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ³ÛÉ ¹»Õ³¹³ëÇ 
Ñ³Ï³Ñá·»·³ñ³ÛÇÝÝ»ñÇ ̈  Áëï Ï³åÇ áõÅÇ ÃáõÉ³óÙ³Ý Ï³ñ·Çª ËÙµ³íáñíáõÙ 

¸ûå³ÙÇÝÇ
 å³ß³ñáõÙ

Ù»½áÉÇÙµÇÏ
Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ

ïáõµ»ñáÇÝýáõÝ¹Ç
µáõÉÛ³ñ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ

ÝÇ·ñáëïñÇ³ñ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ

Ð³Ï³Ñá·»·³ñ³ÛÇÝ
³½¹»óáõÃÛáõÝ

äñáÉ³ÏïÇÝÇ 
µ³ñÓñ³óáõÙ

Þ³ñÅáÕ³Ï³Ý 
ß»ÕáõÙÝ»ñ
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»Ý Ñ»ï¨Û³É Ó¨áíª ûÉ³Ý½³åÇÝ-ÏÉá½³åÇÝ-ùí»ÃÇ³åÇÝ: 

äñáÉ³ÏïÇÝÇ ³×Ç íï³Ý·
²é³Ýó Ñ³Ï³Ñá·»·³ñ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñáí µáõÅÙ³Ýª ßÇ½áýñ»ÝÇ³Ûáí 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ åñáÉ³ÏïÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ãÇ ï³ñµ»ñíáõÙ 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ åáåáõÉÛ³óÇ³ÛáõÙ »Õ³Í Ù³Ï³ñ¹³ÏÇó (Ï³ÃÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý 
÷áõÉÇó ¹áõñë) ¨ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ 1-Çó ÙÇÝã¨ 25 Ý·/É ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ [3]: 
îÇå³ÛÇÝ Ý»ÛñáÉ»åïÇÏÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ Ï³å³ÏóíáõÙ ¿ åñáÉ³ÏïÇÝÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ³×Ç Ñ»ï: ²Ûëûñ Ù³ïã»ÉÇ áã ïÇå³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ñá·»·³ñ³ÛÇÝÝ»ñÇ 
ÏáÕùÇÝ ·»ñåñáÉ³ÏïÇÝ³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý ³é³í»É³å»ë µ³ñÓñ óáõó³ÝÇßÝ»ñ 
¹ñë¨áñíáõÙ »Ý éÇëå»ñÇ¹áÝáí µáõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ (éÇëå»ñÇ¹áÝ ÁÝ¹áõÝáÕ 
Ý³Ë³¹³ßï³Ý³¹³¹³ñÇ ÷áõÉÇ Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ ³Ùñ³·ñí»É ¿ 
åñáÉ³ÏïÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÙÇÝã¨ 100-200 Ý·/É ³×): ÎÉá½³åÇÝÇ, ùí»ÃÇ³åÇÝÇ 
¨ ûÉ³Ý½³åÇÝÇ ÏÇñ³éÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï åñáÉ³ÏïÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ßáß³÷»ÉÇ 
³× ãÇ ·ñ³ÝóíáõÙ ïáõµ»ñáÇÝýáõÝ¹ÇµáõÉÛ³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³ ¹ñ³Ýó 
ËÝ³ÛÇã Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý ßÝáñÑÇí: øí»ÃÇ³åÇÝÁ åñáÉ³ÏïÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 
íñ³ ãÇ ³½¹áõÙ ÝáõÛÝÇëÏ ³é³í»É³·áõÛÝ ³é³ç³ñÏíáÕ ¹»Õ³ã³÷»ñáí 
[4]: úÉ³Ý½³åÇÝáí µáõÅáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ áõÕ»Ïóí»É åñáÉ³ÏïÇÝÇ »Éù³ÛÇÝ 
óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ áã Ù»Í ̈  Ï³ñ×³ï¨ (ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 1-ÇÝ ß³µ³Ã) µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ. 
Ñ»ï³·³ÛáõÙ ¹ñ³ ËïáõÃÛáõÝÝ ÇÝùÝ³µ»ñ³µ³ñ Ï³ñ·³íáñíáõÙ ¿ [5]: 

äñáÉ³ÏïÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ³×Ç Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÁ 
Ð³Ï³é³Ï µÅÇßÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ï³ñ³Íí³Í ·»ñåñáÉ³ÏïÇÝ³ñÛáõ

ÝáõÃÛ³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ ³Ýï»ëáÕ ÙÇïÙ³Ýª Ñ³Ï³Ñá·»·³ñ³ÛÇÝÝ»ñÇ 
³Ûë ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Éáõñç ëáóÇ³É³Ï³Ý áõ µÅßÏ³Ï³Ý 
Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñ ÃáÕÝ»É (³ÕÛáõë³Ï 2): ¶»ñåñáÉ³ÏïÇÝ³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý áñáß³ÏÇ 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñ, áñå»ë Ï³ÝáÝ, ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý åñáÉ³ÏïÇÝÇ µ³ñÓñ åÉ³½Ù³ÛÇÝ 
ËïáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ (30–60 Ý·/É-Çó ³í»É) [6]:

Ð³Ï³Ñá·»·³ñ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñáí Ù³Ï³Íí³Í ·»ñåñáÉ³ÏïÇÝ³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý 
Ï³ñ¨áñ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇó ¿ ÁÝÏ×³ËïÁ (¹»åñ»ëÇ³Ý): 
¶»ñåñáÉ³ÏïÇÝ³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý áõ ¹»åñ»ëÇ³ÛÇ Ï³åÁ Ï³ñáÕ ¿ Ï³Û³Ý³É 
·»ñåñáÉ³ÏïÇÝ³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¿ëïñá·»ÝÝ»ñÇ å³Ï³ëáñ¹Ç 
Ñ³ßíÇÝ, ÇÝãÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ ¿ Ý³¨ ³ý»Ïï³ÛÇÝ, ÇÙ³ó³Ï³Ý ¨ ³ÛÉ Ñá·»
³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³å³Ïóí³ÍáõÃÛáõÝ [7]: ²ÛÉ 
Ñ»ï³½áïáÕÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ùµª åñáÉ³ÏïÇÝÝ 
áõÝ³Ï ¿ áõÕÕ³ÏÇáñ»Ý ³½¹»É ïñ³Ù³¹ñáõÃÛ³Ý íñ³ (³ÝÏ³Ë ¿ëïñá·»ÝÝ»ñÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÇó): ¶»ñåñáÉ³ÏïÇÝ³ñÛáõÝáõÃÛ³Ùµ Ï³Ý³Ýó 
Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ R.Kellner-Á ̈  Ñ³Ù³Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÁ [8] Ñ³ÛïÝ³
µ»ñ»óÇÝ ÁÝÏ×³ËïÇ, ï³·Ý³åÇ ̈  ÃßÝ³ÙáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ óáõó³ÝÇßÝ»ñ: ²ñ¹Ç 
Ñ»ï³½áïáÕÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñáíª »ññáñ¹ ¹³ëÇ Ñ³Ï³Ñá·»·³ñ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÁ 
(ÏÉá½³åÇÝ, ûÉ³Ý½³åÇÝ ¨ ùí»ÃÇ³åÇÝ) ½áõñÏ »Ý ÁÝÏ×³Ëï³Ñ³ñáõÛó 



¸ » Õ » ñ  ¨  µ Å ß Ï áõ Ã Û áõ Ý  N 3, 2012 - 31 -

Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó (Ç Ñ³Ï³ÏßÇé ëï³Ý¹³ñï Ý»ÛñáÉ»åïÇÏÝ»ñÇ) ̈  ßÇ½áýñ»
ÝÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ûÅïí³Í »Ý Ñ³í³ëïÇáñ»Ý ³é³í»É 
ó³ÛïáõÝ Ñ³Ï³¹»åñ»ë³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµª Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ »ñÏñáñ¹ 
¹³ëÇ áã ïÇå³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ñá·»·³ñ³ÛÇÝÝ»ñÇ (éÇëå»ñÇ¹áÝ ¨ ³ÛÉÝ): ÜÙ³Ý 
³é³í»ÉáõÃÛ³Ý µ³ó³ïñáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ù»ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É åñáÉ³ÏïÇÝÇ 
Ý»ñ½³ïÙ³Ý íñ³ ËÝ³ÛÇã Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ²´²-Ç Ýí³½³·áõÛÝ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ (ÙÇ ß³ñù Ñ³Ï³Ñá·»·³ñ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÇª ÁÝÏ×³Ëï³Ñ³ñáõÛó 
³½¹»óáõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ù»Ï ³ÛÉ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ): 

²ÕÛáõë³Ï 2: 
Ð³Ï³Ñá·»·³ñ³ÛÇÝÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í åñáÉ³ÏïÇÝ³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý 

ÑÝ³ñ³íáñ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÁ

Î³Ý³Ûù îÕ³Ù³ñ¹ÇÏ

Î³ñ×³ï¨ µáõÅáõÙ 

¸³ßï³Ý³Ë³Ý·³ñ ê»é³Ï³Ý ó³ÝÏáõÃÛ³Ý Ïáñáõëï  

Î³ÃÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ ¿ñ»ÏóÇ³ÛÇ ß»ÕáõÙÝ»ñ 

Î³ÃÝ³·»ÕÓ»ñÇ áõé³ÍáõÃÛáõÝ ê»ñÙÝ³Å³ÛÃùÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 

ê»é³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ß»ÕáõÙÝ»ñ ê»ñÙÝ³·áÛ³óÙ³Ý ÃáõÉ³óáõÙ 

²ÝåïÕáõÃÛáõÝ ¶ÇÝ»ÏáÙ³ëïÇ³ 

î¨³Ï³Ý µáõÅáõÙ 

àëÏñ³ÑÛáõëí³ÍùÇ ËïáõÃÛ³Ý 
Ýí³½áõÙ ¿ëïñá·»ÝÇ Ñ³ñ³µ»
ñ³Ï³Ý Ï³Ù µ³ó³ñÓ³Ï å³
Ï³ëáñ¹Ç ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ

àëÏñ³ÑÛáõëí³ÍùÇ åÝ¹áõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ 
Ã»ëïáëï»ñáÝÇ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý Ï³Ù 
µ³ó³ñÓ³Ï å³Ï³ëáñ¹Ç ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ 

êÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ  ÑÇí³Ý¹áõ
ÃÛáõÝÝ»ñ?

êÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ?

ø³ÕóÏ»Õ (ÏñÍù³·»ÕÓÇ, 
Ý»ñ³ñ·³Ý¹»Ýáõ)?

¸»åñ»ëÇ³?

¸»åñ»ëÇ³?  

Ð³Ï³Ñá·»·³ñ³ÛÇÝÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
åñáÉ³ÏïÇÝ³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»Éáõ 
é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝÁ 

¶»ñåñáÉ³ÏïÇÝ³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ýí³½»óÝ»É åñáÉ³ÏïÇÝÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ãµ³ñÓñ³óÝáÕ Ñ³Ï³Ñá·»·³ñ³ÛÇÝ ¹»ÕÇ ³ÝóÝ»ÉÇë: 
ä³ñ½í»É ¿, áñ Ñ³Éáå»ñÇ¹áÉÝ ûÉ³Ý½³åÇÝáí ÷áË³ñÇÝ»ÉÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ³ñÛ³Ý Ù»ç åñáÉ³ÏïÇÝÇ ËïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ñ·³íáñÙ³ÝÁ [9]: 
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ØÛáõë, ³é³í»É ×ÏáõÝ Ùáï»óáõÙÁ Ý³Ë³ï»ëáõÙ ¿ åñáÉ³ÏïÇÝ –Ýí³½»óÝáÕ 
¹»Õ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙ, »Ã» ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Çñ³íÇ×³ÏÁ ÃáõÛÉ ãÇ ï³ÉÇë ÉÇáíÇÝ 
¹³¹³ñ»óÝ»É ·»ñåñáÉ³ÏïÇÝ³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ Ù³Ï³ÍáÕ Ñ³Ï³Ñá·»·³ñ³ÛÇÝÇ 
ÁÝ¹áõÝáõÙÁ: àñå»ë ³Û¹ÇåÇ µáõÅ³ÙÇçáóÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý ÏÇñ³éí»É µñáÙáÏñÇå
ïÇÝÝ áõ  å»ñ·áÉÇ¹Á: ²Ûë ¹»Õ»ñÝ áõÝ³Ï »Ý í»ñ³óÝ»É Ñ»ïÍÝÝ¹Û³Ý ÷áõÉÇ 
ÁÝÏ×³Ëï³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ áõ ÃßÝ³Ù³ÝùÁ [8], ÇÝãå»ë Ý³¨ Ýå³ë
ïáõÙ »Ý åñáÉ³ÏïÇÝ-Ù³Ï³ÍáÕ áõéáõóùáí (åñáÉ³ÏïÇÝáÙ³) Ï³Ý³Ýó 
¹»åñ»ëÇ³ÛÇ Ýí³½Ù³ÝÁ [10]; ê³Ï³ÛÝ ÝÙ³Ý Ùáï»óÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³
í»ïáõÃÛáõÝÁ ÏÉÇÝÇÏ³ÛáõÙ ¹»é áõëáõÙÝ³ëÇñí³Í ã¿: Ðñ³å³ñ³Ïí»É ¿ 7 ûñí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ ëï³Ý¹³ñï Ý»ÛñáÉ»åïÇÏ ÁÝ¹áõÝ³Í, ßÇ½áýñ»ÝÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹ 
28- ³ÙÛ³ ÏÝáç ÏáÕÙÇó ·»ñåñáÉ³ÏïÇÝ³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ 
(ûëï»áåáñá½, Ï³ÃÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ, ³Ý¹³ßï³ÝáõÃÛáõÝ) í»ñ³óÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí 
µñáÙáÏñÇåïÇÝÇ µ³ñ»Ñ³çáÕ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ÙÇ³ÛÝ Ù»Ï Ñ»ï³½áïáõÙ [11]: 

º½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝ
¶»ñåñáÉ³ÏïÇÝ³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ß³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ÙÝ³É ÙÇ ß³ñù 

Ñ³Ï³Ñá·»·³ñ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÇ §ùáÕ³ñÏí³Í¦ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: 
ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ñ³½í³¹»å »Ý ÇÝùÝáõñáõÛÝ³µ³ñ ï»Õ»Ï³óÝáõÙ ·»ñåñáÉ³Ï
ïÇÝ³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: Ð³Ï³Ñá·»·³ñ³ÛÇÝ ¹»¹»ñáí 
µáõÅÙ³Ý åñáó»ëáõÙ µÅÇßÏÁ å»ïù ¿ Ï³ÝáÝ³íáñ Ï»ñåáí ÑÇí³Ý¹ÇÝ 
Ñ³ñóáõ÷áñÓ ³ÝÇ Ï³ÃÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý áõ ·ÇÝ»ÏáÙ³ëïÇ³ÛÇ, ¹»åñ»ëÇ³ÛÇ 
¨ ë»é³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ß»ÕáõÙÝ»ñÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí: ¶»ñåñáÉ³ÏïÇÝ³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÃáÕÝ»É ÙÇ ß³ñù 
Éáõñç ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñ, áõëïÇ µÅÇßÏÝ»ñÁ å»ïù ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»Ý 
åñáÉ³ÏïÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ³×Ç Ñ»é³íáñ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÇ íï³Ý·Áª ÑÇí³Ý¹Ç 
³éáÕçáõÃÛ³Ý ëå³éÝ³ÉÇùÇ, ÏáÙÝ³ÏóáõÃÛ³Ý Çç»óÙ³Ý áõ ¹»åñ»ëÇ³ÛÇ 
½³ñ·³óÙ³Ý ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó: 

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ (ï»ëª ¿ç 63)


	BUL 3-2012 arm.pdf
	Ðºî²øðøÆð ö²êîºð 
	ì²ð²Î²ÚÆÜ Ì²¶Ø²Ü ø²ÔòÎºÔÆ ìî²Ü¶Æ âàðê Î²ðºìàð ö²êî 
	ä²îì²êî²ÜÚàôÂºðÆò ²Öàô±Ø ¾ ²àôîÆ¼ØÆ ìî²Ü¶À
	§Ä²Ø²¶àîÆÜºðÆ öàöàÊØ²Ü Ð²Ø²Êî²ÜÆÞ¦ ÀÜ¸Ð²Üàôð ²Ü¼¶²Ú²òàôØÆò Ðºîà
	¾¸¼²ð¸ ¾èÜêîÀ Ð²Ü¸ºê ºÎ²ì ÐàØºàä²ÂÆ²ÚÆ øÜÜ²¸²îàôÂÚ²Ø´ 

	¸ºÔ²ø²Ô²ø²Î²ÜàôÂÚ²Ü ÜàðàôÂÚàôÜÜºð 
	´àðîº¼àØÆ´: Ø²Ð²òàô ºÈø ÜºðàÔÜàôÔºÔ²ÚÆÜ ÜºðØàôÌØ²Ü Ä²Ø²Ü²Î
	¸àØäºðÆ¸àÜ: Èàôðæ öàðàø²ÚÆÜ èÆÂØ²ÞºÔØ²Ü àô Ð²ÜÎ²ðÌ²Ð²ê êðî²ÚÆÜ Ø²Ðì²Ü ØÆæºì Î²ä 
	êîðàÜòÆàôØÆ è²ÜºÈ²îÜ ²ÚÈºìê ÊàðÐàôð¸ âÆ îðìàôØ ²ÜÞ²ðÄ Î²Ø ºð²Î²ÚÆÜ ÂðàØ´²Êò²ÜØ²Ø´ (ºÂÊ) ÐÆì²Ü¸Üºðô Ð²Ø²ð: ìºð²Ü²ÚìºÈ ºÜ Èàôðæ Ø²Þ­Î²ÚÆÜ èº²ÎòÆ²ÜºðÆ Ø²êÆÜ Ü²Ê²¼¶àô­Þ²òàôØÜºðÀ 

	¸ºÔºðÆ ²Üìî²Ü¶àôÂÚàôÜÀ
	êÜÜ¸Æ ºì ¸ºÔºðÆ ì²ðâàôÂÚàôÜÀ (FDA) ÐÆÞºòÜàôØ ¾ òºüºäÆØÆ ²Üìî²Ü¶àôÂÚ²Ü ÊÜ¸ÆðÜºðÆ Ø²êÆÜ 
	¸àðÆäºÜºØ: ´²ðÒð Ø²Ð²òàôÂÚàôÜ ºì ò²Ìð ²ð¸ÚàôÜ²ìºîàôÂÚàôÜ ÎÈÆÜÆÎ²Î²Ü öàðÒ²ðÎàôØ­ÜºðÆ ÀÜÂ²òøàôØ
	äðàîàÜ²äàØäÆ ²ð¶ºÈ²ÎÆâÜºð (ää²): Clostridium difficile-áí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÷áñÉáõÍáõÃÛ³Ý (Î¸äö) Í³·Ù³Ý ÑÝ³ñ³íáñ íï³Ý·Á
	ÂÆ²ÜºäîÆÜ:Î²ÊÚ²ÈàôÂÚ²Ü ´²¼àôØ ¸ºäøºð
	òÆî²Èàäð²Ø ºì ¾êòÆî²Èàäð²Ø: ²è²ìºÈ²¶àôÚÜ úð²Î²Ü ¸ºÔ²â²öÆ Üàð ê²ÐØ²Ü²ö²ÎàôØÜºð, Ð²Î²òàôòàôØÜºð ºì Ü²Ê²¼¶àôÞ²òàôØÜºð: 
	øìºîÆ²äÆÜ: êðî²ØÎ²Ü²ÊîÀª ²Üìî²Ü¶àôÂÚ²Ü Üàð ²¼¸²ÜÞ²Ü 
	üÆÜ²êîºðÆ¸: îÔ²Ø²ð¸Î²Üò ÎðÌø²¶ºÔÒÆ ø²ÔòÎºÔÆ Ð²¼ì²¸ºä ÐÜ²ð²ìàð ìî²Ü¶
	üàô¼Æ¸²ÂÂàô ºì êî²îÆÜÜºð: è²´¸àØÆàÈÆ¼Æ ¼²ð¶²òØ²Ü ìî²Ü¶ 
	ÎàÈÊÆòÆÜ: Ü²Ê²¼¶àôÞ²òàôØÜºð 
	¶àôÜ²ìàð îºêàÔàôÂÚ²Ü ¸ºÔ²Ð²ðàôÚò ÞºÔàôØÜºð 

	²ä²òàôò²Î²Ü ´ÄÞÎàôÂÚàôÜ 
	ØÆ¶ðºÜÆ êàôð Üàä²: Ü²Êª ä²ð²òºî²ØàÈ 

	ú¶ÜàôÂÚàôÜ ¶àðÌàÔ ´ÄÆÞÎÜºðÆÜ
	äðàÈ²ÎîÆÜÆ Ø²Ï²ð¸²ÎÆ ²Ö Ð²Î²Ðà¶º¶²ð²ÚÆÜ ¸ºÔºðàì ´àôÄØ²Ü ÀÜÂ²òøàôØ: ²¼¸ºòàôÂÚ²Ü ØºÊ²ÜÆ¼ØÜºðÜ àô ÎÈÆÜÆÎ²Î²Ü Ðºîºì²ÜøÜºðÀ 

	ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ
	ЧЕТЫРЕ ВАЖНЫХ ФАКТОРА РИСКА РАКА ИНФЕКЦИОННОГО ГЕНЕЗА 
	ВАКЦИНЫ ПОВЫШАЮТ РИСК РАЗВИТИЯ АУТИЗМА?
	«СИНДРОМ СМЕНЫ ЧАСОВЫХ ПОЯСОВ» ПОСЛЕ ОБЩЕЙ АНЕСТЕЗИИ
	ЭДЗАРД ЭРНСТ ВЫСТУПИЛ С КРИТИКОЙ ГОМЕОПАТИИ

	НОВОСТИ ЛЕКАРСТВЕННОЙ ПОЛИТИКИ 
	БОРТЕЗОМИБ: СМЕРТЕЛЬНЫЙ ИСХОД ПРИ ИНТРАТЕКАЛЬНОМ ВВЕДЕНИИ
	ДОМПЕРИДОН: связь с серьезными желудочковыми аритмиями и внезапной сердечной смертью.
	СТРОНЦИЯ РАНЕЛАТ: больше не рекомендуется использовать у иммобилизированных пациентов или пациентов с венозной тромбоэмболией (ВТЭ); пересмотрены предостережения относительно серьез­ных кожных реакций

	БЕЗОПАСНОСТЬ ЛЕКАРСТВ
	УПРАВЛЕНИЕ ПО КОНТРОЛЮ ПИЩИ И ЛЕКАРСТВ (FDA) НАПОМИНАЕТ О ПРОБЛЕМАХ БЕЗОПАСНОСТИ ЦЕФЕПИМА
	ДОРИПЕНЕМ. ВЫСОКАЯ СМЕРТНОСТЬ И НИЗКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ В ХОДЕ КЛИНИЧЕСКИХ ИСПЫТАНИЙ
	ИНГИБИТОРЫ ПРОТОННОГО НАСОСА (ИПН): возможный риск развития диареи, обусловленной Clostridium difficile (ДОКД) 
	ТИАНЕПТИН: МНОГО СЛУЧАЕВ ЗАВИСИМОСТИ
	ЦИТАЛОПРАМ И ЭСЦИТАЛОПРАМ. НОВЫЕ ОГРАНИЧЕНИЯ МАКСИМАЛЬНОЙ СУТОЧНОЙ ДОЗЫ, ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ И ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ.
	КВЕТИАПИН. КАРДИОМИОПАТИЯ – НОВЫЙ СИГНАЛ ПО БЕЗОПАСНОСТИ
	ФИНАСТЕРИД. РЕДКИЙ ПОТЕНЦИАЛЬНЫЙ РИСК РАКА МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ У МУЖЧИН.
	ФУЗИДОВАЯ КИСЛОТА И СТАТИНЫ. РИСК РАЗВИТИЯ РАБДОМИОЛИЗА 
	КОЛХИЦИН – ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЯ
	НАРУШЕНИЯ ЦВЕТОВОГО ЗРЕНИЯ, ВЫЗВАННЫЕ ЛЕКАРСТВАМИ

	МЕДИЦИНА, ОСНОВАННАЯ НА ДОКАЗАТЕЛЬСТВАХ
	ОСТРЫЙ ПРИСТУП МИГРЕНИ: сначала парацетамол 

	В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩИМ ВРАЧАМ
	ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ ПРОЛАКТИНА ПРИ ТЕРАПИИ АНТИПСИХОТИКАМИ: МЕХАНИЗМЫ ДЕЙСТВИЯ И КЛИНИЧЕСКИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ 



